
第 八 周工作计划

主题：我上幼儿园啦 小（8）班 日期：10 月 16 日—10 月 20 日 带班老师：邹老师、谷老师

工作要求

1. 初步适应集体生活，逐步形成基本常规。

2. 用手感知物体的软硬、冷热、光滑与粗糙等特征，并尝试用语言完整表述。

3. 尝试用象声词模拟听到的声音，并能用语言清楚地表达自己的发现和感觉。

4. 初步懂得感官的用处并知道爱护自己的感官。

5. 初步学会按顺序抹椅子的方法，愿意将自己的小椅子擦干净。

6. 愿意表达自己的想法，在集体演唱和角色扮演活动中感到愉快。

星期

内容
一 二 三 四 五

晨间

活动

来

园

1.来园接待：热情接待孩子来园，引导孩子主动打招呼、签到。

2.区域游戏：建构区：提供软质积木，鼓励幼儿搭建我们的幼儿园；

生活区：提供娃娃、锅铲等玩具，引导幼儿多多练习提高生活自理能力；

图书区：提供适合小班阅读的绘本，引导幼儿安静阅读。

3.晨间谈话：我的小椅子、球可以怎么玩等等。

4.其他：引导幼儿来园后自主用点及自主游戏。

户

外

锻

炼

1.队列练习：练习听信号，寻找自己的点并站好

2.操节、韵律活动：跟着老师做动作。

3.分散活动：提供各种活动器械，引导孩子学会一物多玩，锻炼身体各部位。

吹泡泡

（合作）

钻山洞

（钻爬）

贪吃蛇

（抓握）

网小鱼

（反应）

小青蛙跳荷叶

（跳）

学习

活动

摸一摸，说一说

（语言）

神奇的罐子

（科学）

我会抹椅子

（综合）

圆圆的球真好

玩

（健康）

大猫小猫

（音乐）

上午

游戏
活动区活动 活动区活动 农家小院 滑滑梯 二楼建构

下午

活动
科发室 体育游戏 活动区活动 活动区活动 活动区活动

日常生活
1.鼓励幼儿尝试照顾自己带来的植物并做一些简单的记录。

2.鼓励幼儿自主用餐、用点，餐后能自主收拾桌面及漱口。

家长工作
1.请家长积极配合幼儿园的生活作息时间，每天准时接送孩子。

2.请家长在家时也尝试让幼儿餐后自主收拾桌面和漱口。

环境创设
1.布置班级大环境，在各个游戏区域中投放相应游戏材料。

2.布置好家长园地环境。



宝宝上幼儿园后爱生病是为什么呢？

上幼儿园，对于孩子来说，算是他们人生中的第一个坎，因为在上

幼儿园初期阶段他们有许多的东西要去适应，有的孩子表现的就会非常

的好，到了幼儿园能很快的适应园内的生活环境，并与小朋友很好的相

处，但也有孩子会经历一段病痛的折磨，而这个时期长短也不一样，并

且是反反复复的，那么孩子上了幼儿园后为什么就容易生病了，是什么

原因造成的，如何来减缓这个情况的出现呢?

孩子对于家庭及周边的生活环境在身体和心理里都已经有了适应，

突然换了一个生活氛围，陌生环境，陌生的人，都会让孩子的精神和心

理极度紧张与恐惧，这就会扰乱了孩子身体内的那个平衡钟，孩子的心

情会受到极大的波动，并且这时孩子的免疫系统发育的也未成熟，抵抗

力下降就容易生病。同时园内孩子多，病毒、细菌也会增多，所以生病

就不可避免的发生了。

上幼儿园想孩子少生病，平时要注意营养搭配，睡眠充足，养成爱

卫生的习惯，规定的接种疫苗要按时去接种。园内的管理也需加强，平

时注意园内消毒工作，室内定时通风。如果孩子生病频繁，就变通一下

先上半天幼儿园，慢慢适应后再上全天。对有湿疹、过敏性鼻炎或哮喘

等疾病的孩子，这样的咳嗽就不一定是感染，就要注意回避引起过敏的

因素。感冒对于孩子来说，一年只要不超过六次，都不是什么大问题，

反而还会在感冒的过程趾完美免疫系统。如超过六次则需要引起重视。

秋季，温差大天气干。如果有几天喝水少或者用嗓过度就会造成嗓子哑，

嗓子不适等情况。



表扬认真学本领的小朋友：

卢晏清 鲍佳煜 周 逸 丁子宁

刘一诺 刘子锐 李昱铖 朱博宇

宋诗玥 刘慕一 胡若汐 柯佳颖

曹 沁 韩尹姝 陈雨芮 邹清禾


