
第 八 周工作计划

主题：我上幼儿园啦 小（6）班 日期：10 月 16 日—10 月 20 日 带班老师：姚老师、翁老师

工作要求

1.通过触摸感受物体的不同特征，能用“软”“硬”“光滑”“粗糙”等词汇描述自

己触摸时的感受。

2.初步学会按顺序抹椅子的方法。

3.能根据颜色标记将卡片归类摆放。

4.尝试用不同的方法玩皮球，感受皮球会滚动、可弹跳的特点。

5.熟悉歌曲旋律，能初步根据歌词合拍地做小手在身体上爬的动作。

星期

内容
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晨
间
活
动

来
园

1.来园接待：热情接待幼儿，与幼儿有礼貌地打招呼，引导幼儿主动问好、洗手。

2.区域游戏：益智区：提供串珠游戏，让幼儿自由地把珠子串成一串。

生活区：提供七步洗手法的过程图标，帮助幼儿学习正确的洗手方法。

美工区：在美工区提供一块涂鸦墙，提供大幅图画纸和画笔，让幼儿自

由在美工区内进行涂鸦。

3. 晨间谈话：软软的硬硬的、我会擦椅子、有趣的颜色等等。

4.其他：在区域游戏时，引导幼儿安静地活动，不大声喧哗。

户
外
锻
炼

1.队列练习：练习抱臂向前靠拢队形。

2.操节、韵律活动：教师带领幼儿一起做律动和早操，要求合拍有力。

3.分散活动：提供给幼儿各种活动器械，幼儿自由选择器械在室内或室外分散活动。

在活动过程中，提醒幼儿不追逐打闹。

篮球 山洞拱笼 蹦床 平衡 足球

学习
活动

摸一摸，说一说

（语言）

我会抹椅子

（社会）

送颜色宝宝回家

（科学）

圆圆的球真好玩

（健康）

小手爬

（音乐）

上午
游戏

户外写生 户外娃娃家 种植园 区域游戏 区域游戏

下午

活动
区域游戏 区域游戏 区域游戏

美丽的花朵

（美工游戏）
乐高

日常生活

1.引导幼儿学做简单的模仿操和律动。

2.引导幼儿学会洗手的时候把袖子挽起来，并用七步洗手法进行洗手。

3.在幼儿洗手时，提醒他们不要玩水，注意排队等候，不推不挤。

家长工作

1.请家长帮助幼儿学习挽衣服袖子，洗手时不把袖子打湿。

2.请家长和孩子一起找找家中的废旧物品，可以投放至区域内供幼儿使用。

3.请家长注意温度变化，给孩子穿适量的衣物，预防孩子感冒，提醒多喝水等。

环境创设
1.与幼儿共同布置主题墙《我上幼儿园啦》最后一块版面：我的新本领。

2.在班级内添置自主用点的板子，请幼儿记录自己用点的情况。

本周反思



秋季常见传染病（1）

1.流行性感冒

流行性感冒是由病毒引起的常见急性呼吸道传染病，传播力强。

主要症状：

主要临床表现为突发高热，头痛，全身酸痛，乏力及呼吸道炎症，咳嗽，咽痛等。

预防措施：

1.要注意随温度变化选择衣物，注意保暖。

2.增加户外活动，增强体质，提高抵抗力。

3.多饮水、多吃水果，适当补充维生素 C。

4.注意通风，居家每天开窗通风不少于三次，每次半小时以上。

5.尽量避免幼儿出入公共场所。

6.注意幼儿个人卫生，要勤洗手。

2.手足口病

手足口病是由多种肠道病毒引起的一种儿童常见传染病，5 岁以下的孩子最易中招。

主要症状：

常表现为口腔内颊部、舌、软腭、硬腭、口唇内侧、手足心、肘、膝、臀部等部位出现小米粒或绿豆大小、

周围发红的灰白色小疱疹或红色丘疹。

预防措施：

1.预防手足口病，孩子要养成良好的卫生习惯，做到饭前便后洗手、不喝生水、不吃生冷食物，勤晒衣被，

多通风。

2. 减少孩子处于公共场所的时间。游乐园、室内商场、公共交通这些公共场所，由于人群密集，病毒密度

相对较大，孩子很容易被传染。



表扬认真学唱《找朋友》的小朋友：

席子麟、胡子豪、田宜璟、俞志逸、周奕航、李逍遥

郑潘弈、任逸潇、何颢、袁璟宇、刘筱宇、姚俊杰、孙梓桓

吴瑾瑜、胡雨婷、余梓宜、朱夕颜

严雨彤、潘姝彤、刘奕旸、王悦帆、吴可欣


