
第 七 周工作计划

主题：《我们都是好朋友》 班级：中（4）班 日期:10 月 16 日—10 月 20 日

带班老师：韩老师、张老师

工作要求

1. 喜欢和同伴交往，有经常一起玩的小伙伴，尝试运用多种方法了解、关心朋友。

2. 学习 5以内的相邻数。会二等分

3. 能为好朋友画正面半身像，尽量表现出好朋友的基本外形特征及脸部特征。

4. 在文学活动中，体验与朋友快乐相处的情感。

5. 有主动与人交往的意识，学习交往的基本规则和技能。
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1. 来园接待：热情接待幼儿，引导幼儿礼貌打招呼。

2. 区域游戏：益智区：提供 6 以内的数字卡片，引导幼儿进行相邻数配对；美工区：

提供卡纸等多种材料，幼儿为好朋友做心意卡。

3. 晨间谈话：“送给朋友的心愿卡”、“合作真快乐”等。

4. 体育游戏：《敏捷的小兔》，发展双脚连续跳的能力及反应速度

户

外

锻

炼

1.队列练习：练习双脚连续跳跃。

2.律动、早操：学做新操,引导幼儿跟着音乐节拍做动作，动作有力、到位。

3.分散活动：为幼儿提供地垫，通过自由组合脚印地垫创造出不同的跳跃动作。

综合 2 区 钻爬区 树林 山坡 蹦跳区

学习

活动

大狮子和小老

鼠

（语言）

比多少

（数学）

送给朋友心意

卡

（美术）

磁铁可以吸什

么

（科学）

合作真快乐

（健康）

上午

游戏
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日常生活

1.鼓励幼儿能使用礼貌用语，与同伴友好相处,情绪稳定,能够高兴地上幼儿园。

2.介绍“我的好朋友”：能从相貌、喜好等方面介绍自己的好朋友，并能讲述自己和

好朋，在一起交往的趣事。

3. 户外活动时鼓励幼儿自由结伴，玩合作性的游戏。

家长工作

1.在家长园地中，以培养幼儿的交往能力为话题，展开讨论和交流。

2.通过观察，教师以短信、小视频拍摄等方式向家长介绍孩子的在园表现，鼓动家长

以漂流本的形式记录孩子日常交友的点滴。

环境创设

1.布置主题墙饰《我们都是好朋友》，分为 3 个版块：认识我的朋友、国庆庆祝会、

合作的快乐

2.用幼儿制作的国旗、灯笼等作品来装饰班级，营造国庆节日氛围。

本周反思



缓解幼儿尿床小方法

宝宝在家不尿床，小孩幼儿园尿床，这是怎么回事呢?

一般最大的原因可能是因为去幼儿园比较紧张，特别是刚开始上幼儿园的时

候，内心都会有分离焦虑，作为家长怎么帮助宝宝度过这个时期呢?

小孩幼儿园尿床办法一：消除上幼儿园紧张情绪

1、在入园前先跟宝宝玩再见游戏，就是看宝宝在什么地方很开心的时候，

跟他说再见，等会回来了，就问他开心吗?多重复几次，等宝宝上了学，进去还

是说再见，这样宝宝习惯了你的再见游戏，知道就算你没在，他还是能开心的玩。

2、宝宝的紧张，大多数是家长给搞出来的，不是宝宝自身就有的，孩子都

能很快的适应幼儿园的生活的，家长大可以放心，给孩子点空间，让他学会自己

去处理很多事情，该放手就放手吧，孩子已经长大了呢。

3、老师也是人，也有错的时候，但是不要在宝宝面前说老师如何，只能过

后跟老师交流意见;

4、孩子犯错误的时候，不能说，你在怎么样我就送你去幼儿园叫老师怎么

怎么?那样给宝宝造成老师是怪物，会惩罚他的坏印象。

5、孩子回家第一件事情不要问他今天学了什么，而是问他，宝宝，今天在

幼儿园玩的开心吗?这样他就越来越爱去幼儿园玩，而不是去学。

http://www.chunhui12.com/


表扬能连续拍球三十个的小朋友：

姚逸宸、张慕严、魏唯、

王赛、任毅、黄豫立、

田思诚、李陈旻如、刘洋、

路泽、胡令怡、郭慕苏、

张明泽、许欣悦、雷佳遇、

于和霖、王清婉、都亦涵、

徐诗琪、董栩伽


