
主题目标：
1.知道自己上幼儿园了,对幼儿园产生安全感和亲切感，逐渐接

受本班教师和小朋友，逐适应集体生活，能高高兴兴地上幼儿园。

2.初步适应集体生活,逐步形成基本常规，如:能在集体中听教师

同伴讲话,愿意自己进餐、入睡,学会洗手、如厕等。

3.熟悉幼儿园环境，初步了解幼儿园中成人的劳动，会有礼貌地

和成人交往，会用礼貌用语。

4.喜欢参加体育活动，会听信号向指定方向走和跑，愿意做模仿

操。

5.能按物体的某外部特征(颜色或形状)进行分类，初步学会实物

与相应标记的匹配。

6.乐意用纸和笔大胆涂鸦，喜欢和大家一起唱歌，跟着音乐做动

作。



周计划：
第 七 周工作计划

主题：我上幼儿园啦 小（1）班 日期： 10 月 9 日—10 月 13 日

带班老师：朱老师、许老师、沈老师

工作要求

1.学习正确摆放小椅子的方法以及抹椅子的方法。

2.能积极参加体育活动，认真学习模仿操。

3.学会观察图片，学习用短句讲述或歌唱图片中的内容。

4.午睡时，注意观察孩子的冷暖等情况，及时提醒孩子大小便。

星期

内容
一 二 三 四 五

晨

间

活

动

来园

1.来园接待：热情接待幼儿，引导向老师、阿姨问好。

2.区域游戏：☆语言区：提供各种书籍，幼儿自由选择欣赏。

益智区：提供卡通拼图，幼儿自己动脑进行拼图。

3.晨间谈话：你最喜欢幼儿园的什么。

4.其他：引导幼儿能在各个游戏区内进行游戏，不到处乱跑。

户外

锻炼

1. 队列练习：能够跟着老师有序站点排直队伍。

2. 律动、早操：师幼一起做操，帮助幼儿熟悉律动、早操的音乐和动作。

3.分散活动：提供套圈、梅花桩等，幼儿自己选择进行游戏，提醒幼儿注意安全。

体锻游戏：

吹泡泡（合作）

体锻游戏：

拍皮球（拍）

体锻游戏：

钻山洞（钻）

体锻游戏：

梅花桩（平衡）

体锻游戏：

狼来了（反应）

学习

活动

好宝宝有礼貌

（语言）

我的小组

（综合）

猜猜他是谁

（社会）

找朋友

（音乐）

你是我的好朋友

（语言）

上午

游戏
区域游戏 区域游戏 蹦床 区域游戏 图书室

下午

活动
区域游戏 滑滑梯 区域游戏 农家小院 区域游戏

日常生活
1.引导幼儿按物体的某一特征进行分类，如给玩具分类并放入相应的篮筐内。

2.指导幼儿自己擦鼻涕，提高幼儿的自理能力。

家长工作
1.家长鼓励孩子说说幼儿园的生活，老师、小朋友等，锻炼孩子的语言能力，并对

孩子的各方面进行督促。

环境创设 1.准备布置《我上幼儿园啦》主题墙饰，让幼儿感受上幼儿园的快乐。

本周反思



教材选登：
《好宝宝有礼貌》

好宝宝，有礼貌

看见老师问声早，

回家会把手儿招，

“老师，老师再见了”。

好宝宝，有礼貌，

看见同伴问声好。

回家会把手儿招，

“XX，XX 再见了。”



表扬栏：
表扬画画认真的小朋友

姚佳 徐语桐 梁宇飞 尹子瑜 张逸曦

徐子芮 张佳伊 秦瑾惜 汪宇恩 苏奕潼



育儿知识：
幼儿自信心的重要性

1.更容易获得成功。自信的孩子更容易有坚定的目标，不容易感到迷茫和彷

徨，面对困难和阻碍，他们也不会迷失我，勇往直前。自信心在孩子通往成

功的道路上发挥着至关重要的作用，许多成绩优异的孩子往往都充满自信，

也因为自信更加有动力去学习。

2、交往更顺畅。现代社会人与人的联系更密切，学会与人交往对每个人很重

要。自信心和人际交往能力是相辅相成的，有自信心的孩子，可以在交往中

更好地理解他人、尊重他人，获得成功的交友体验，和别人相处得更加友好

融洽。

3、亲子相处更融洽。自信的孩子面对父母的时候，可以更加直接的说出自己

的感受和需要，经常和父母交流，所以亲子关系也就更融洽。



家园共育：
1.认真对待孩子的提问

孩子提出问题，你要耐心倾听，如果回答不了，老实告诉他，千万不

要假装知道，让他知道任何人都有做不到的事情，从而增加自信。

2.让孩子感觉自己被需要

用商量的口气让孩子做力所能及的事情，让他知道被人需要，是提高

他自信心的好办法。

3.在家陈列孩子的作品

可以在家中最醒目的墙面上张贴他的涂鸦作品，在柜子上为孩子做个

陈列架，陈列他的小制作，荣誉感最能激发孩子的自信心

4.认真对待孩子的要求

如果孩子提出让你陪他玩一会，而你在做饭，家务不能立刻满足他时，

一定要告诉他具体的时间，如等我把饭做定好就陪你玩，好吗?

5.给孩子选择的机会

给较小的孩子出选择题“你想去动物园还是博物馆?”不，直接发问“你想

去哪里?”这可以让孩子快速作出连择，增加自信心。

6.不要嘲笑孩子

教给孩子某个知识点时，如果他一时间不能完全拿要嘲笑他或者反复强

调，换个时间教他，你的嘲笑会让他学习兴趣。


