
第 二 周工作计划

主题：《我上中班啦！》 班级：中（ 8 ）班 日期:9 月 11 日—9月 15 日

带班老师：李老师、姚老师

工作要求

1.理解什么是长大，体验成长的快乐。

2.学习在众多物品中找出相同特征的物品放在一起。

3.知道自己长大了，是中班的小朋友了，有做中班小朋友的自豪感。

4.认识自己，知道自己和别人有不同之处。

5.用比较清楚连贯的语句表达自己的成长变化，表达自己的感受。
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1.晨间接待：热情接待幼儿，引导幼儿找到自己晨间体锻的位置。

2.区域游戏：语言区：准备几个简单的绕口令简笔画，请幼儿看着图谱说一说绕口令。

美工区：这就是我，提供较大的纸、纸团、彩纸若干，一名幼儿躺在大幅的纸上，另

一名幼儿帮忙画出轮廓，轮廓线条尽量完整流畅。建构区：积木标记，师幼共同为建

构区制作积木标记，把标记贴在积木如鼓励幼儿看着标记分类收拾积木。

4.其他：引导幼儿在日常生活中多洗手，认真组织晨午晚三检。
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1.队列练习：能跟着老师有序站点排直队伍。

2.律动、早操：能跟随音乐和老师一起进行律动。

3.分散活动：提供皮球、跳圈等器械，幼儿自由选择器械活动。

集体游戏： 集体游戏： 集体游戏： 集体游戏： 集体游戏：

学习

活动

小熊长大了

（语言）

小兔逛超市

（数学）

我们升入中班了

（社会）

这就是我

（美术）

我长大了

（健康）

上午

游戏
活动区活动 活动区活动 户外写生 图书室 创意社

下午

活动
悠悠小农庄 遇见陶木舍 玩沙 玩水 活动区活动

日常生活

1.增添大型积木、轮胎、梯子、体操垫等器材，引导幼儿自由组合，玩户外游戏。

2.提醒幼儿在签到栏签到，了解哪些人请假未到，请幼儿统计缺勤人数。

3.在过渡环节鼓励幼儿结伴比比身高，感受自己在身高上的变化。

家长工作

1.请家长帮忙收集孩子小时候的衣物与照片与现在作对比，让幼儿感受到自己的变

化。

2.鼓励幼儿在家帮助父母做一些力所能及的家务。

环境创设

1.布置墙饰“我长大了”、“我很能干”“身高表”、“体重表”。鼓励幼儿通过照片，绘

画表现自己的“长大”，用幼儿原来不会做而现在会做的事来表现自己的成长。

2.在班级中设立值日表，增加幼儿班级主人翁的意识。

本周反思



如何让幼儿尽快适应中班生活
即将升入中班的幼儿，虽然有过一些集体生活的经验，但仍处于依恋期，因此容易

因为情绪等产生短暂的分离焦虑。如：遇到假期则表现出不想上幼儿园的意愿和纠缠家

长的现象。但此时的幼儿大多不会过分纠缠，能够通过讲理、商议等方式达成共识。

此外，小班孩子年龄小，老师主要以保育为主，对孩子无微不至，经常抱抱亲亲，

吃饭喂喂；而中班是保教并重，不仅要有保育，更要有教育，每天的教学内容要比小班

多，而且每节教育活动的时间是 20-25 分左右。

中班过渡期的主要目标

知道自己长大了，要当幼儿园的哥哥姐姐了；知道中班的环境会与小班不同；知道

中班教师和小伙伴都会有一些变化；学会正确使用筷子，学习自己梳头、擦屁股等自理

能力；懂得自己的网事情自己做，并愿意为他人服务等。

需要您的配合与帮助

1.尽量按照幼儿园的作息安排孩子假期的生活作息，需要您及时监督和提示幼儿，

帮助孩子养成良好的生活习惯。让孩子多依靠自己的力量去尝试、去思考、去做出结论，

如自己擦鼻涕、穿衣服、叠被子、整理游戏材料、把小椅子放好等。

2.和孩子多沟通增进感情，孩子在假期中最需要补的不是知识、技能，而是亲情。

如果有机会，可以带孩子出门旅行，在旅行中扩展孩子的视野，培养良好的社会行为习

惯。

3.对于 3、4 岁的孩子，只讲大道理是没用的，要运用一些适合孩子心理特点的方

法，比如把起床穿衣服当成一种游戏，懂得迂回和转弯。不要让眼泪动摇了决心。升学

第一个月是最关键的，如果能顺利坚持下来，基本上就大功告成了。

4.最大限度地使用鼓励和夸奖性语言。当孩子做对了某些事时，夸奖他比较容易，

但关键在于在他做得不好或错事时，怎样发现他值得鼓励和夸奖的地方，让他独立克服

困难

如果说幼儿园小班是侧重于玩耍，而大班是要为升小学做准备的话，那么中班就是

两者的过渡，是从玩耍转入学习的过渡期。此时，希望您能更多地把自己的幼儿教育观

与我们老师进行充分沟通，全面而充分地了解幼儿，这样我们才能共同把幼儿教育搞好。


