
第 一 周工作计划

主题：《我上中班啦！》 班级：中（ 8 ）班 日期:9 月 4 日—9月 8日

带班老师：姚老师、李老师

工作要求

1.知道自己是中班的小朋友了，能与同伴友好相处，共同做游戏，体验做中班小朋友

的愉悦心情，会做自己能做的事，体验成长的快乐。

2.主动参加各项活动，乐意为集体服务。

3 倾听故事，能结合自己的经验理解成长的意义。

4.愿意用各种方式表征本小组的人数。

星期

内容
一 二 三 四 五
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活
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来

园

1.晨间接待：热情接待幼儿，引导幼儿认识新班级位置，自主爬楼梯。

2.区域游戏：语言区：（1）长大真好：结合幼儿生活经验，能用“长大真好，可以...”

进行仿编儿歌。生活区：引导幼儿翻看自己带过来的相册，感受自己的成长。美工区：

提供较大的纸、纸团、彩纸若干，画出幼儿轮廓。

3.晨间谈话：我的新班级新老师、我的暑假生活、我升中班了等等。

4.其他：引导幼儿在日常生活中多洗手，认真组织晨午晚三检。
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1.队列练习：做操队伍的练习。

2.律动、早操：熟悉律动和早操音乐，跟着老师做动作。

3.分散活动：教师与幼儿到相应预约场地，幼儿自由选择器械进行活动。

集体游戏：

山坡

集体游戏：

蹦跳区

集体游戏：

骑行区

集体游戏：

平衡区

集体游戏：

攀爬区

学习

活动

上中班的第一

天（语言）

我的新小组

（数学）

值日生公约

（社会）

我的教室我设

计（美术）

别说我小

（语言）

上午

游戏
活动区活动 快乐骑行 户外写生 图书室 创意社

下午

活动
悠悠小农庄 遇见陶木舍 活动区活动 玩水 活动区活动

日常生活

1.在人园和离园时，鼓励幼儿主动用礼貌用语跟教师和同伴互动。

2.引导幼儿熟悉户外场地及运动器械，引导幼儿在指定的区域自由选择器被进行活

动，注意安全。

3.学做新操,引导幼儿跟着音乐节拍做动作，动作有力、到位。

家长工作
1.请家长多与幼儿交流，了解升入中班后幼儿的愿望，并讲一讲自己对幼儿的期待。

2.设立家长园地专栏，介绍主题活动的目标和内容以及需要配合的事项。

环境创设

1.在图书区增添“我长大了”相关绘本，供幼儿选择.

2.在儿童作品展示区展示幼儿的暑期调查表和相关的作品，幼儿相互欣赏和交流，幼

儿将自制相框陈列在展示区内。

本周反思



新学期寄语
亲爱的家长：

首先非常感谢各位家长在小班学期中对我们教师工作的支持，在新学期里，我们会

继续用我们的爱心和耐心引导孩子们全面发展、健康成长。努力让孩子们的笑脸愈加灿

烂，让我们的中八班团结向上，使中八班这个大家庭更加温馨！期待在新的学期里，我

们能更加紧密的合作，互相配合，共同促进孩子们健康成长!

亲爱的孩子们：

开学了，我们又相会在这个大家庭，共同迎接又一个新的开始。真诚地祝贺你们升

入中班，成为幼儿园里哥哥、姐姐!我们会继续用我们的爱和心血引导孩子们全面发展、

健康成长。在中班我们的笑脸愈加灿烂，我们的家温馨快乐，我们生活的色彩将变得更

加绚丽!

过了一个暑假，小朋友们一定都长高了，变得更漂亮更聪明了。你们知道吗？老师

很想念你们，盼望早点见到你们。我们班级也以崭新的面貌来欢迎你们的到来，期待着

你们的进步，期待你们给我们带来惊喜!度过了一个快乐的假期，小朋友们肯定有许多

的小秘密要告诉小伙伴和老师，也有很多的快乐要和大家一起分享，到时候你们一定要

把快乐分享给大家哦！在本学期，你们会学到更多的知识，懂得更多的道理，我们老师

会真诚地帮助你们，让你们学会独立、学会坚强。在你们成长的道路上，会发生许许多

多的事情，你们要学会勇敢地去面对，老师和你的爸爸妈妈都会在你的身边支持你们、

鼓励你们，让你们能够快快长大。老师相信你们一定会有出色的表现!努力吧，孩子们!

加油!

各位家长，在开学之际，我们想说：经过漫长的暑假，孩子们进入幼儿园肯定会有

所不适应，可能个别孩子还会有哭闹现象，而且中班与小班教养方式有所不同，中班幼

儿上午和下午的学习活动时间比例都有所增加；随着孩子生活自理能力的增强，在生活

活动方面有了新的要求不仅要让孩子们自己的事情自己做，更要鼓励孩子去完成一些力

所能及的事；如：自己穿脱折叠衣裤；大小便后自己用纸擦拭；比较熟练整理玩具用品

等。因此，孩子有可能一下子不能适应，相信在你们的配合下我们一定会帮助孩子们顺

利完成这一过渡时期。愿我们继续携手共进，走向光辉灿烂的明天!


