
育儿知识：

秋季小贴士

进入秋季，早晚温差较大，加上气候干燥，幼儿容易感冒和喉咙

不适，如何增强孩子的抵抗力，减少生病的概率呢？除了做好预防工

作外，家长们不妨帮助孩子从自身做起，养成良好的生活习惯，以强

健的体魄来抵御疾病的侵扰。

1.教育孩子饭前便后、外出后要用肥皂或洗手液用流动的水洗

手，养成良好的个人卫生习惯，预防病从口入。

2.教育孩子喝开水，不要让孩子喝生水、吃生冷食物，不到无证

摊贩、小店或饮食店买东西吃，不吃“三无”食品，剩饭剩菜要热透

后再食用。

3.不要带孩子到人群聚集、空气流通差的公共场所去游玩，避免

接触有发热、出疹性疾病的儿童，减少被感染的机会。

4.注意保持家庭环境卫生，居室要经常通风换气，勤晒衣被。

5.多注意观察孩子身体状况的变化，一旦发现孩子有发热、出疹

等情况，应尽早带到医院就诊，积极配合医生的治疗。居家治疗的儿

童，不要接触其他儿童，父母要及时对患儿的衣物进行晾晒或消毒。

6.加强营养，注意膳食合理搭配，保证休息时间，增强儿童自身

的免疫力。

7.常见的传染病现在一般都有疫苗，进行计划性免疫接种是预防

各类传染病发生的主要环节，预防性疫苗是阻击传染病发生的最佳积

极手段。

8.让儿童生活有规律，保持充分的睡眠，这对提高儿童自身的抵

抗力相当重要。

9.让儿童积极参加体育锻炼，多到郊外、户外呼吸新鲜空气，增

强体质。

10.根据天气变化，适时增减衣服。

11.合理安排好饮食，饮食上不宜太过辛辣，太过则助火气，也

不宜过食油腻，应多食些富含优质蛋白、糖类及微量元素的食物，如

瘦肉、禽蛋、新鲜蔬菜和水果等。11.合理安排好饮食，饮食上不宜

太过辛辣，太过则助火气，也不宜过食油腻，应多食些富含优质蛋白、

糖类及微量元素的食物，如瘦肉、禽蛋、新鲜蔬菜和水果等。



主题目标：

1.知道自己上幼儿园了,对幼儿园产生安全感和亲切感，逐

渐接受本班教师和小朋友，逐生适应集体生活，能高高兴

兴地上幼儿园。

2.初步适应集体生活，逐步形成基本常规，如：能在集体

中听教师、同伴讲话，愿意自己进餐、入睡，学会洗手、

如厕等。

3.熟悉幼儿园环境，初步了解幼儿园中成人的劳动，会有

礼貌地和成人交往，会用礼貌用语。

4.喜欢参加体育活动,会听信号向指定方向走和跑，愿意做

模仿操。

5.能按物体的某外部特征(颜色 或形状)进行分类,初步学

会实物与相应标记的匹配。

6.乐意用纸和笔大胆涂鸦，喜欢和大家一起唱歌，跟着音

乐做动作。



第 六、七 周工作计划

主题：我上幼儿园啦 大（3）班 日期：10 月 7日—10 月 13 日 带班老师：宁老师、郭老师

工作要求

1. 能够用好听的声音口齿清楚地朗读儿歌，正确运用“你”“我”等词。

2. 对画笔和绘画活动产生兴趣，愿意参加绘画活动，初步知道绘画的常规，尝试用

笔绘画。

3. 在各项活动中能够遵守规则，和同伴友好相处。

星期
内容

六 日 一 二 三 四 五

晨
间
活
动

来园

1.来园接待：热情接待幼儿来园，引导幼儿主动与同伴老师打招呼，鼓励幼儿积极

投入游戏。

2.区域游戏：☆娃娃家：提供角色牌，幼儿选择角色进行扮演。

益智区：提供自制游戏盒

生活区：提供纽扣、拉链等，供孩子尝试扣纽扣。

3.晨间谈话:我的好朋友、和好朋友相处应该……

4.其他：开展户外活动，引导幼儿跟着班级活动，不乱跑，遵守规则。

户
外
锻
炼

1.队列练习：一个接一个开火车，不歪歪扭扭。

2.律动、早操：师幼共同进行律动和早操，要求幼儿活动起来。

3.分散活动：提供拱门、垫子供幼儿游戏，注意观察幼儿活动情况，注意安全。
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日常生活
1. 鼓励孩子们使用礼貌用语和同伴交往，和同伴相处时能够情绪稳定，不争吵。

2. 提醒孩子们听到收玩具的音乐能够马上将玩具收回原位，摆放整齐。

家长工作

1. 鼓励家长在家培养孩子爱护玩具、自己收玩具的好习惯。

2. 可以让家长引导幼儿从家带一两个自己喜欢的玩具到幼儿园，感受与小朋友一同

分享玩具的快乐。



环境创设 添置区域材料、继续创设《我上幼儿园啦》主题墙。

本周反思



表扬栏：

表扬爱喝水的小朋友

赵明宸 汪煜安 李雨衡 康缪奕

杨照临 刘珞然 王安然 沈希瑜

胡靖希 吴述卿 宋倾允 孟圣晞

严 霄 邓予哲



教材选登：

儿歌：你是我的好朋友

你是我的好朋友，（用手有节奏地指对方）

我是你的好朋友。（用手有节奏地指自己）

好朋友，好朋友，（有节奏地自己拍手）

我们小手碰小手。（和朋友手心对手心拍手）



温馨提示：

安全提示

不带危险物品入园

入园前请检查孩子的书包,每日必需物品是否带齐，是否藏有零食、

玩具、危险物品等。回家后检查书包内的换洗衣物、保持孩子物品的清洁

和卫生。

安全风险防范

近期由于双台风的形成，苏州预计开启新一轮的降雨过程。为预防溺

水等安全事故，幼儿园会时刻关注气象预警，也请家长及时关注有关信息，

做好自身和孩子的安全风险防范工作。

交通安全

道路千万条，安全第一条。开学报到之际，幼儿园周边人流、车流明

显增大，因此提醒家长履行监护责任，带孩子在上、下学途中，遵守交通

法规，不乘坐无证黑车和三轮车，选择正规交通工具。

防范诈骗

临近开学，家长要谨防不法分子冒充老师、亲友等骗取信息、钱财的

行为。假如您遇到类似情况，请保持平静心态，尽快与幼儿园、班级老师

取得联系，及时核实陌生信息的真伪，防范各类网络诈骗的发生。


