
第 六七 周工作计划

主题：我上幼儿园啦 小（6）班 日期：10 月 7 日—10 月 13 日 带班老师：翁老师、姚老师

工作要求

1.对画笔和绘画活动产生兴趣，愿意参加绘画活动。

2.喜欢朗诵儿歌，能正确运用“你”“我”等词。

3.能观察、区别常见动物的相同之处和不同之处，学习将相同的动物放在一起并匹配相应标记。

4.知道相同标记的几个小朋友为一组，初步感知“组”的含义。

5.体验小熊孤独和快乐的情感，知道微笑在交往中的作用。

星期
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晨间活
动

来
园

1.来园接待：热情接待幼儿，与幼儿有礼貌地打招呼，引导幼儿主动问好、洗手。

2.区域游戏：益智区：提供七巧板、拼图，桌面玩具等游戏材料。美工区：提供蜡笔，打印好

的图片，a4 纸若干，让幼儿尝试用蜡笔进行涂色。

阅读区：提醒小朋友按照书柜上的小标记将书本排列整齐,能够安静有序地看书。

美工区：提供蜡笔，打印好的图片，a4 纸若干，让幼儿尝试用蜡笔进行涂色。

3. 晨间谈话：我的新本领、我的国庆假期、今天我光盘等等。

4.其他：在区域游戏时，引导幼儿安静地活动，不大声喧哗。

户
外
锻
炼

1.队列练习：练习按点子站队。

2.操节、韵律活动：教师带领幼儿一起做律动和早操，要求合拍有力。

3.分散活动：提供给幼儿各种活动器械，幼儿自由选择器械在室内或室外分散活动。在活动过

程中，提醒幼儿不追逐打闹。
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学习
活动

我的小组

（社会）

你是我的

好朋友

（语言）

动物找

朋友

（数学）

我们的火

车长又长

（健康）

找朋友

（音乐）

没有朋友的

小熊

（语言）

神奇的画笔

（美术）

上午
游戏

美术室 沙水区 区域游戏 区域游戏 区域游戏 区域游戏
漱口歌

（音乐游戏）

下午
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区域游戏 区域游戏 二楼建构 户外写生

我的身体

（音乐游戏）
乐高 区域游戏

日常生活

1.根据气温的变化，及时帮助并提醒幼儿穿脱衣物，调节室温，防止感冒。

2.提醒幼儿进一步遵守一日生活常规要求，增强生活自理能力，提高同伴交往的策略和能力

3.在日常生活中提醒幼儿在教室、盥洗室不奔跑，不打闹，养成良好的习惯。

家长工作

1.请家长多注意孩子身体情况，衣物得体适量，及时上报健康情况。

2.请家委会成员通知家长帮忙搜集废旧材料，协助班级内的环境创设和材料丰富。

3.请家长利用空余时间带孩子一起练习如何穿衣服和鞋子，进一步增强幼儿的自理能力。

环境创设
1.与幼儿共同布置主题墙《我上幼儿园啦》，完善班级的自然角，共同创设自然角公约。

2.举办“废旧物品制作”展览会，将废旧材料制作的作品展示在班级，供大家欣赏、学习。

本周反思



秋季保健温馨提示:
秋季气候多变，同时经过夏季，人体消耗较大，免疫力下降，病毒乘虚而入，其中最为常见的是呼

吸道疾病。医疗气象学家研究证实，感冒与气象要素的变化值关系最大。进入秋季，各地的气温日

较差都很大，午后的对流天气，以及大范围的冷空气活动，都会造成气温的骤降。这种气温的骤降，

就是秋季感冒的主要诱因。

衣着适宜。当秋季来临时，不要急于给宝宝添加衣服，因为天气一天比一天冷，加上后就不好减掉

了，只能是越加越多。最好的办法是大人与宝宝穿一样厚薄的衣服，如果大人静坐时不感到冷，宝

宝就不会冷。家长们往往会给孩子穿得很多很厚，有时，解开衣服后发现孩子身上都是潮湿的。其

实，没有必要给孩子穿得太厚。首先，孩子在重重包裹之下，活动受到了限制，而且还会很不舒服；

其次，穿着过厚不利于孩子散热。因此孩子的衣着不宜过厚，只要注意室内外温差，及时增减衣服

就可以了。

防寒保暖。秋季干燥，气温寒冷，对呼吸道黏膜都是劣性刺激。所以保护呼吸道要从秋季开始，不

仅注意室内温度，还要保持一定湿度，充分利用加湿器，最好调节在 50%～70%左右，防止干燥把

呼吸道水分带走，促使黏膜干涩、皲裂、变薄，失去防卫能力。另外，寒潮袭来时不要随便放孩子

到户外遭受冷风袭击。

坚持户外活动。秋季，家长们可以选择风小，阳光充足，一天中气温相对较高的时段让孩子在户外

运动。户外运动和冷空气的刺激对于增强孩子呼吸道的抗病能力很有帮助。

讲究微信，饮食合理多样。饭前、吃东西前一定要洗手：孩子吃食物之前，一定要先把手洗干净。

大人给孩子食物吃，也不要赤手拿，严防经食物传播感冒。饮食上坚持多样、平衡、适量的原则。

避免偏食、挑食和饮食单一。秋季因为空气干燥，可以给孩子适当多饮水，多吃些新鲜的蔬菜、水

果来补充维生素，尤其是维生素 C 还具有一定的抗感冒作用。同时多吃豆制品、鱼虾蛋类等能够提

供优质蛋白质的食品，从而增强机体的抗病能力。

避免接触传染源。家里有人感冒，立即隔离：家里有人感冒，应不准病人与孩子直接接触，特别是

不能面对面坐着，也不可同床睡觉。尽量少带孩子去人多、空气污浊的地方，尽量避免到有感冒患

者的亲戚朋友家做客，减少被传染的机会。家中有人感冒时最好少与孩子接触或让患者戴上口罩。

天气转凉，宝爸宝妈们预防宝宝感冒的工作也不可疏忽，希望以上小妙招可以帮助到宝爸宝妈们，

让宝宝每一天都能健康快乐成长。



本周表扬:
自己进班级的小朋友：席子麟、俞志逸、李逍遥、孙

理清、丁梓圻、吴瑾瑜、胡雨婷、余梓宜、陈星悦、

潘姝彤、刘奕旸、王悦帆、、胡子豪、孙梓桓、姚俊

杰、杨钱、刘筱宇、袁璟宇、田宜璟

睡觉安静的小朋友：谢羽夕、郑潘弈


