
主题目标：

主题一：我们都是好朋友（实施：4 周）

主题目标：

1.喜欢和同伴交往，有经常一起玩的小伙伴，尝试运用多

种方法了解、关心朋友。

2.有主动与人交往的意识，学习交往的基本规则和技能。

3.能和同伴一起参加体育活动，完成各种基本动作,活动中

动作协调。

4.学习 5 以内的相邻数。会二等分。

5.在文学活动中，体验与朋友快乐相处的情感。

6.会用动作与歌声表现歌曲轻松、愉快的情趣。能按歌词

内容创编简单的表演动作，能身体协调地跳邀请舞。

7.能为好朋友画正面半身像，尽量表现出好朋友的基本外

形特征及脸部特征。



周计划：

.



表扬栏：

吃饭吃的好

茹语熙 徐梓睿 沈清逸 吴诗雯

睡觉很安静

金梓昊 何弈晗 李小冉 薛俊杰



内容摘录：

会唱歌的生日蛋糕

外婆的生日到了，小熊心想：我给外婆送点什么?他决定做一些好吃的小蛋糕给外婆

送去。小狗、小羊、小猪听了也都赶来帮忙。小熊边和面边唱起了歌：“祝你生日快乐……”

不一会儿，烤箱里飘出一阵阵诱人的香味。“蛋糕真香啊！”小狗说着，打开烤箱拿出

蛋糕。小熊走过来问：“不知甜不甜?”说着就咬了一口尝尝。吃着吃着，忽然，小熊的

肚脐眼里冒出了他刚才唱的歌儿：“祝你生日快乐……”

小熊给小狗一块，给小羊一块，给小猪一块；大家高兴地吃起蛋糕。顿时，三个小

伙伴的肚脐眼里都飞出了歌声：“祝你生日决乐……”“妙极了!”小熊说，“我们来做

一个大蛋糕，里面可以装许多许多歌呢。”大家和了一个大面团，对着面团，他们齐声

歌唱“祝你生日快乐……”大蛋糕终于做好了，他们把它送往外婆家。

外婆很开心地收下了生日蛋糕，外婆吃着美味的蛋糕，还听到了动人的《祝你生日快

乐》的歌声。



育儿知识：

培养孩子的自信心

1.心理暗示法

当孩子对科学育儿知识某件事缺乏信心，有畏难情绪时，我们可以对他讲，

你能做好这件事，只要用心去做，什么事都能做好。平时也经常对他们学习的知

识进行肯定，在这种长期的用心暗示下，孩子的自信心不断增强，喜欢尝试新鲜

事物。

2.独立完成法

有时，我们放手让孩子独立完成一些事，比如插图、计算操作活动、穿鞋等

等。如果孩子自我做了，无论结果怎样，我都给予鼓励，使他们感受到经过自我

努力而取得成功的乐趣，并且逐步建立和增强独自做事的信心，从而更加乐于自

我独立去做事。

3.示范法

幼儿模仿性强，尤其爱模仿成人的行为。因此，当有些事情孩子不会做或育

儿知识做不好时，不要责备他们。可以通过示范，让他们感到这些事情并不难，

从而使他们增强自信，敢于尝试。

4.让孩子自我选取法

允许孩子做出简单的选取，比如对他说：“这天你是到积塑区去还是到折纸

区活动?”当没有选取余地的事情出现时，就应坚持正确的要求，只要你的要求

是合理的，孩子也会对他务必做的事有信心。


