
第 三 周工作计划

主题：《中秋月儿圆》 班级：中（4）班 日期:9 月 18 日—9月 22 日

带班老师：韩老师、张老师

工作要求

1. 调查、了解家乡的美食，有品尝的愿望。

2. 初步了解各地的饮食习惯，萌发爱家乡的情感。

3. 能在同伴面前大胆介绍自己去过的地方，并尝试在地图上指认。

4. 愿意倾听同伴的介绍，萌发对祖国的风景名胜的向往之情。

5. 能借助图标，感知理解诗歌，了解祖国就是我们的家的含义。

6. 感受城墙的厚重以及城砖交替垒起的特征。
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1.来园接待：热情接待幼儿，引导幼儿礼貌打招呼。

2.区域游戏：建构区：提供基本块、二倍块、四倍块、大小半圆形、三角块等积木,

纸盒、易拉罐等废旧建构材料，南京城墙图片。观察城墙，了解城墙蜿蜒曲折的特征;

和同伴一起用废旧材料表现城墙蜿蜒曲折的特点。

3.晨间谈话：“国庆节”、“我的祖国”等。

4.其他：体育游戏穿越迷宫，能快速、灵敏地绕障碍跑。
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1.队列练习：练习双脚自由跳跃。

2.律动、早操：学做新操,引导幼儿跟着音乐节拍做动作，动作有力、到位。

3.分散活动：为幼儿提供地垫，通过自由组合脚印地垫创造出不同的跳跃动作。
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日常生活

1.晨练时鼓励幼儿积极锻炼，并遵守运动的规则，引导幼儿注意自己的活动量。

2.提醒幼儿月饼虽香，但不宜多食,养成健康饮食的习惯。

3.洗手时提醒幼儿先将长袖卷起,再开水龙头，避免弄湿衣袖。

家长工作

1.在节日期间,家长努力以自己的行为传承中国阖家团聚的良好传统。

2.和孩子一起上网收集有关中秋节的传说故事及月亮变化的过程图，了解相关民俗。

3.在家长园地里为家长提供一个专栏，让家长交流和展示关于月亮的民间故事、照片。

环境创设

1.搜集与中秋节相关的图片、图书、音频和视频，在班级环境中轻声播放关于中秋节

的儿童歌曲，营造中秋节的氛围。

2.以“中秋全家团圆、赏月”为主题，收集相关的图片、照片和诗歌等,布置主题墙。

本周反思



怎样让宝贝爱吃蔬菜?
1、把蔬菜和幼儿喜欢的事物联系起来

如：家长可以把一些小动物的故事讲给宝宝听，比如小白兔喜欢吃胡萝卜，

鼓励他像小白兔一样去吃萝卜，他就会比较乐于接受这些本来不喜欢的蔬菜。

2、添加辅食时巧用蔬菜

比如榨一些菜汁、果汁给宝宝喝，要做一些菜泥、果泥给宝宝吃，或者在做

面条、饺子、包子、米饭里面也可以加入一些碎菜末，让宝宝从小就接触各种食

物，让他尽早熟悉各种味道，可以有效地预防他挑食、偏食。

3、变着花样烹调

通常某种蔬菜的做法太单一的话，也会影响宝宝的口味，而且还会挫伤宝宝

吃蔬菜的积极性。家长不妨变着花样给宝宝做着吃，比如做米饭的时候，在里面

放上一些小胡萝卜丁、碎青菜叶子等，做得红红绿绿比较诱人，宝宝便会对“美

餐”产生兴趣。

4、提供宝宝与蔬菜打交道的机会

家长可在平时的生活中慢慢培养宝宝对蔬菜的兴趣，先从感官认识开始。家

长可以让宝宝参与择菜、洗菜的环节，以此来提高他们对蔬菜的兴趣。吃自己择

过、洗过的蔬菜，宝宝一定会觉得有趣。平时也可以带宝宝去市场，让他参与选

择用餐的食物，他也会越来越多地被蔬菜吸引住。





表扬能够光盘的幼儿
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