
第 五 周工作计划

主题：我上幼儿园啦 小（5）班 日期：9 月 25 日—9月 28 日 带班老师：姚老师、龚老师

工作要求

1.学习在集体中安静倾听故事，听懂故事内容、逐步了解幼儿园。

2.初步学习正确的洗手方法，逐步形成饭前便后主动洗手的意识。

3.认识并尊重幼儿园中的工作人员，能用礼貌语言与其打招呼。

4.积极参与满月礼活动，为自己的成长感到自豪和开心。

5.初步了解中秋节、国庆节的相关知识，愿意表达自己对其的认识。
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1.来园接待：热情接待幼儿，与幼儿有礼貌地打招呼，引导幼儿主动问好、洗手。

2.区域游戏：生活区：提供衣架和衣服裤子，引导幼儿尝试晾衣服。

益智区：提供动物拼图，引导幼儿根据底板图案寻找正确拼图。

美工区：提供黏土，引导幼儿尝试进行搓圆活动，制作月饼。

3. 晨间谈话：我长大了、讲卫生爱干净、中秋国庆真有趣等。

4.其他：在一日生活中，引导幼儿轻声讲话，不喧哗。
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1.队列练习：进一步练习一个跟着一个排队，走直线。

2.操节、韵律活动：逐步学习早操《爱跳舞的小怪兽》，乐于跟着音乐跳操。

3.分散活动：提供给幼儿各种活动器械，幼儿自由选择器械在室内或室外分散活动。
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点点爱上幼儿园

（语言）
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干净小手人

人爱（健康）
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区域游戏 二楼建构 区域游戏 球区

日常生活

1.提醒幼儿在日常洗手时，主动挽袖子、按步骤正确洗手。

2.鼓励幼儿主动与保安、老师、同伴打招呼，做有礼貌的好孩子。

3.培养幼儿认真倾听、不插嘴的良好习惯，逐步懂得大胆举手发言。

家长工作

1.请家长在家长结合图片引导幼儿用正确的七步洗手法来洗手。

2.来园离园时，请家长引导幼儿有礼貌地与工作人员打招呼，消除幼儿对周围环境的

陌生感。

3.邀请家长参与本周四的满月礼活动，与幼儿一同感受成长的快乐。

环境创设
1.完成主题墙的第二板块《幼儿园里真快乐》，展示幼儿精彩、快乐的照片。

2.请家长配合共同完成自然角的创设，提供安全、易于种植的盆栽。



故事：《点点爱上幼儿园》

点点三岁了。妈妈带她去上幼儿园，她不想去，一路

上很不高兴。

妈妈和点点路过一棵大树。树枝上，许多小鸟在唱歌。

妈妈对点点说：“这里是小鸟幼儿园。”

妈妈和点点路过一片绿草地。草地上，一群兔子在做

游戏。妈妈对点点说：“这里是小兔幼儿园。”

妈妈和点点路过一片小树林。树林里，漂亮的梅花鹿

在散步。妈妈对点点说：“这里是梅花鹿幼儿园。”

咦？这里是什么地方？有的小朋友在唱歌，有的小朋

友在做游戏。

原来这里就是小朋友的幼儿园。点点放开妈妈的手，

高高兴兴地跑了进去。点点说：“这里真好。”
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如何提高孩子的抵抗力

想要让孩子的抵抗力更加强大，通常有特异性和非特异性（即一般性）两种方法。

特异性主要就是预防接种，我们又把它叫做计划免疫，主要是给孩子接种减毒或灭

活的菌苗或疫苗，让孩子产生抗体，这样就能够避免患病。

1.平时多进行体育锻炼

体育锻炼对增强体质有着很大的帮助。在孩子还小的时候，就要让孩子进行锻炼。

孩子满月之后，夏天可以带孩子出去走走，冬天要勤开窗，让孩子呼吸新鲜的空气。不

过，在冬天的时候，衣服也不要穿得太多，这样可以让孩子多适应环境，遇到温度低的

情况就不太会感冒了。

2.提供足够的营养

小儿现在在不停地成长，所以需要很多的营养。不过孩子现在的消化功能还在发育

中，所以平时的饮食比较简单，因此，孩子经常会发生营养素的缺乏，营养不足，抵抗

力就会差了。

3.晚上一定要睡得好

睡眠和提高免疫力有着很大的联系，所以晚上一定要让孩子睡好。

主题目标

1.知道自己上幼儿园了，对幼儿园产生安全感和亲切感，逐渐接受本

班教师和小朋友，逐步适应集体生活，能高高兴兴地上幼儿园。

2.初步适应集体生活，逐步形成基本常规，如：能在集体中听教师、

同伴讲话，愿意自己进餐、入睡，学会洗手、如厕等。

3.熟悉幼儿园环境，初步了解幼儿园中成人的劳动，会有礼貌地和成

人交往，会用礼貌用语。

4.喜欢参加体育活动，会听信号向指定方向走和跑，愿意做模仿操。

5.能按物体的某外部特征（颜色或形状）进行分类，初步学会实物与

相应标记匹配。

6.乐意用纸和笔大胆涂鸦，喜欢和大家一起唱歌，跟着音乐做动作。
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