
主题目标：

主题一：月满中秋（实施：2 周）

主题目标：

1、了解中秋节的来历和传说，以及我国人民过中秋节的一些风俗习

惯，感受我国民族文化的丰富。

2、通过和弟弟妹妹一起过中秋，学习关心弟弟妹妹，共同分享节日

的快乐，加深对我国传统节日的体验。

3、了解和感受现代中秋节所特有的艺术性，并尝试用绘画的形式表

现出

来。



周计划：

.



表扬栏：

优秀之星：马永甜、季桐语、胡雨桐、

杨桃、程子晞、倪聿呈、江欣阳、袁楷、

沈昕、张淑湉



内容摘录：

爷爷为我打月饼

八月十五月儿明呀

爷爷为我打月饼呀

月饼圆圆甜又香啊

一块月饼一片情啊

爷爷是个老红军哪

爷爷待我亲又亲哪

我为爷爷唱歌谣啊

献给爷爷一片心哪



育儿知识：

秋季腹泻

据调查结果显示：每年 10 月中旬到期 11 月之间是小儿腹泻高发季节，患儿的年龄大

多在 2 岁以下。

感冒

每到季节更替时，孩子的呼吸道总容易中招。虽然现在家家基本上都有空调，但实际上

小空间里“人造天气”与外界气候的差异，却让孩子们更容易发生呼吸道感染。

哮喘

秋天，变幻不定的天气，容易导致呼吸道感染;秋雨绵绵，潮湿的环境便霉菌加速繁殖……

这些都是诱发孩子哮喘的诱发原。

皮肤过敏

秋天，许多小儿会发生皮肤干痒、鼻子痒、打喷嚏，流眼泪等症状，严重的甚至出现呼

吸困难等症状。专家表示：这些皮肤症状都是由过敏引起。

过敏性鼻炎



秋季天气干燥，各种过敏因素都容易刺激孩子的鼻黏膜，引起过敏性鼻炎。而且，现在

城市空气污染比较严重，孩子得季节性的过敏性鼻炎比多。

当心气管炎

很多孩子在感冒伤风之后，跟着来的就是支气管炎，常常咳的喘不过气来，有的孩子甚

至咳了两三个月还不见好，主要的原因就是家长们在孩子初咳时没加注意，随便买点药

吃，结果越吃越坏，咳得更凶。由此可见，孩子感冒伤风时要预防支气管炎之中并发症，

不吃风，不吃生冷的东西，在家静养，少在外面外跑，要不然孩子的咳嗽不容易好，如

果晚上再受凉，或与病人接触，就容易发生肺炎，危及生命。

注意扁桃体炎

10 岁以下孩子扁桃腺炎的发病率较高，尤其是那些本来扁桃腺炎肥大的孩子更容易发

生扁桃腺炎，所以有的孩子一旦感冒发烧，扁桃腺就肿大，有的甚至高烧 40 摄氏度以

上，连日打针吃药都不能退烧，这是因为有的孩子平时吃药多，产生了抗药性，故孩子

有病，如果没有经过医生允许，千万不要乱吃药，至于预防扁桃腺炎的发生，应该尽量

避免孩子伤风感冒，不接触病人，增加孩子的营养，增强抵抗力。


