
育儿知识：

恢复作息时间

假期后半程为更好地适应返园生活，可以适当调整家庭生活节奏。

参考幼儿园的作息时间，模拟在园起床、运动、就餐、玩耍和睡眠的

时间，保持规律的作息，这样既可以得到适当的放松，又不会变得懒

散倦怠，返园时收心也会更容易。

调整饮食习惯

为了能顺利适应幼儿园生活，请帮助宝贝保持良好的饮食习惯。

一日三餐按时吃、按量吃，少吃油腻食物和零食，饮食以清淡为主，

多吃水果蔬菜。

提升自理能力

在开学前的这一周尽量让宝贝自己吃饭、穿衣服，独立大小便等，

耐心等待宝贝自己完成，培养孩子独立自主的生活习惯，体会到自我

服务的乐趣，精神饱满迎接新的学期。

做好心理准备

假期的最后几天，宝贝可以和爸爸妈妈一起回忆在幼儿园的快乐

时光：“马上要回幼儿园和好朋友们开心地玩耍了，真是太期待了！”“宝
贝暑假期间表现真棒，可以向老师、小伙伴讲述你的假期生活！”其实，

还有一个小妙招哦，那就是与绘本为伴，在阅读中缓解心理的不适。



主题目标：

1.知道自己上幼儿园了,对幼儿园产生安全感和亲切感，逐

渐接受本班教师和小朋友，逐生适应集体生活，能高高兴

兴地上幼儿园。

2.初步适应集体生活，逐步形成基本常规，如：能在集体

中听教师、同伴讲话，愿意自己进餐、入睡，学会洗手、

如厕等。

3.熟悉幼儿园环境，初步了解幼儿园中成人的劳动，会有

礼貌地和成人交往，会用礼貌用语。

4.喜欢参加体育活动,会听信号向指定方向走和跑，愿意做

模仿操。

5.能按物体的某外部特征(颜色 或形状)进行分类,初步学

会实物与相应标记的匹配。

6.乐意用纸和笔大胆涂鸦，喜欢和大家一起唱歌，跟着音

乐做动作。



第 五 周工作计划

主题：我上幼儿园啦 大（3）班 日期：9 月 25 日—9月 29 日 带班老师：郭老师、宁老师

工作要求

1. 熟悉幼儿园环境，知道幼儿园里有哪些人、他们的工作是什么。能够有礼貌地和

成人交往，会用礼貌用语。

2. 愿意用纸笔大胆涂鸦，喜欢和大家一起唱歌，跟着音乐做动作。

3. 能够自己走进班级，不让大人抱；能够自己吃饭，知道饭前便后要洗手。

星期
内容

一 二 三 四 五

晨
间
活
动

来园

1.来园接待：热情接待幼儿来园，引导幼儿主动与同伴老师打招呼，鼓励幼儿积极

投入游戏。

2.区域游戏：☆生活区：提供自制袜子配对游戏盒，幼儿尝试使用夹子将相同的两

只袜子夹起来。

娃娃家：提供角色牌，幼儿能够选择一个角色认真扮演。

3.晨间谈话:幼儿园里有谁、我喜欢幼儿园的……

4.其他：开展户外活动，引导幼儿跟着班级活动，不乱跑，遵守规则。

户
外
锻
炼

1.队列练习：跟着队伍走在线上，不走歪。。

2.律动、早操：师幼共同进行律动和早操，要求幼儿活动起来。

3.分散活动：提供圈圈、障碍物供幼儿游戏，注意观察幼儿活动情况，注意安全。

体能大循环 体能大循环 体能大循环 体能大循环

中秋放假

学习

活动

猜猜他是谁

（社会）

点点爱上幼儿

园

（语言）

我爱我的幼儿

园

（音乐）

哥哥姐姐欢迎

我

（综合）

上午
游戏

球区 图书室 一楼建构 乐高

下午

活动
区域游戏 区域游戏 区域游戏 区域游戏

日常生活

1. 利用步骤图和儿歌帮助幼儿了解正确的洗手方法，在幼儿洗手时注意观察和引

导，提醒幼儿不玩水，并能够整齐排好队，不推挤。

2. 请幼儿双手搬椅子，将椅子整齐地排在线上。

家长工作
1. 鼓励家长和孩子一起收集废旧物品带来幼儿园。

2. 近期流感高发，请家长少和孩子去人多聚集处，注意个人卫生。



环境创设 添置区域材料、继续创设《我上幼儿园啦》主题墙。

本周反思



表扬栏：

表扬午睡安定的小朋友

赵明宸 汪煜安 李雨衡 康缪奕

杨照临 刘珞然 青 靖 沈希瑜

冯辰叙 张铭艺 孙启硕 徐李昕



教材选登：

点点爱上幼儿园

点点三岁了。妈妈带她去上幼儿园，她不想去，一路上很不高兴。妈

妈和点点路过一棵大树。 树枝上，许多小鸟在唱歌。妈妈对点点说:

“这里是小鸟幼儿园。”

妈妈和点点路过一片绿草地。 草地上，一群兔子在做游戏。妈妈对

点点说:“这里是小兔幼儿园。”

妈妈和点点路过一片小树林。树林里，漂亮的梅花鹿在散步。妈妈对

点点说:“这里是梅花鹿幼儿园。”

咦?这里是什么地方?有的小朋友在唱歌，有的小朋友在做游戏。原来

这里就是小朋友的幼儿园。点点放开妈妈的手，高高兴兴地跑了进去。

点点说:“这里真好。”



温馨提示：

安全提示

不带危险物品入园

入园前请检查孩子的书包,每日必需物品是否带齐，是否藏有零食、

玩具、危险物品等。回家后检查书包内的换洗衣物、保持孩子物品的清洁

和卫生。

安全风险防范

近期由于双台风的形成，苏州预计开启新一轮的降雨过程。为预防溺

水等安全事故，幼儿园会时刻关注气象预警，也请家长及时关注有关信息，

做好自身和孩子的安全风险防范工作。

交通安全

道路千万条，安全第一条。开学后，幼儿园周边人流、车流明显增大，

因此提醒家长履行监护责任，带孩子在上、下学途中，遵守交通法规，不

乘坐无证黑车和三轮车，选择正规交通工具。

防范诈骗

临近开学，家长要谨防不法分子冒充老师、亲友等骗取信息、钱财的

行为。假如您遇到类似情况，请保持平静心态，尽快与幼儿园、班级老师

取得联系，及时核实陌生信息的真伪，防范各类网络诈骗的发生。


