
第 四 周工作计划

主题：《我爱我的幼儿园》 班级：小（3）班 日期:9 月 25 日—9 月 29 日

带班老师：陈老师、彭老师、郑老师

工作要求

1.引导在集体中听教师、同伴讲话，萌发喜欢上幼儿园的情感。

2.让幼儿感知乐曲，体会教师爱小朋友，小朋友也爱教师的情绪情感。

3.认识班级里的多种玩具，知道它们的名称。会进行简单的分类整理。

4.喜欢幼儿园的户外场地，愿意和老师、同伴一起走步、做游戏。

5.愿意和班级老师、保安及保健老师打招呼。
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1.来园接待：热情接待幼儿来园，与幼儿有礼貌地打招呼。

2.区域游戏：表演区：我来学一学、和小乐器做朋友

美工区：圆圆的泥工小球、手指点画

3.晨间谈话：引导幼儿初步认识国庆节的由来，萌发其爱国情感。并与家长制定健康安

全快乐的国庆假期，懂得自我保护。

4.其他：能主动与保安、老师等人员打招呼，做一个懂礼貌的小朋友。
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1.队列练习：能跟着老师有序站点排直队伍。

2.律动、早操：能跟着老师随乐律动，情绪愉快、动作完整。

3.分散活动：提供攀爬架、自行车等，幼儿自己选择进行游戏，提醒幼儿不奔跑追逐。
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活动区活动 快乐骑行
体育游戏：

爬垫子

下午
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户外写生 活动区活动 户外建构 创意社

日常生活
1.在日常活动中，利用步骤图和儿歌帮助幼儿了解正确的洗手方法。在幼儿洗手时注意

观察和引导，提醒幼儿不玩水，并且能够排队等候，不拥挤。

家长工作

这一周幼儿学习了正确的洗手方法，家长在家也可以结合图片引导幼儿用正确的方法洗

手。幼儿还认识了幼儿园里其他岗位的工作人员，因此入园时家长也要以身作则，引导

幼儿有礼貌地和他们打招呼，消除幼儿对周围环境的陌生感。

环境创设 布置《我爱我的幼儿园》主题墙饰，让幼儿感受上幼儿园的快乐。

本周反思



上幼儿园，对于孩子来说，算是他们人生中的第一个坎，因为在上幼儿园

初期阶段他们有许多的东西要去适应，有的孩子表现的就会非常的好，到了幼

儿园能很快的适应园内的生活环境，并与小朋友很好的相处，但也有孩子会经

历一段病痛的折磨，而这个时期长短也不一样，并且是反反复复的。

那么，孩子上了幼儿园后为什么就容易生病了，是什么原因造成的，又要

如何来减缓这个情况的出现呢？

孩子对于家庭及周边的生活环境在身体和心理里都已经有了适应，突然换

了一个生活氛围，陌生环境，陌生的人，都会让孩子的精神和心理极度紧张与

恐惧，这就会扰乱了孩子身体内的那个平衡钟，孩子的心情会受到极大的波动，

并且这时孩子的免疫系统发育的也未成熟，抵抗力下降就容易生病。同时园内

孩子多，病毒、细菌也会增多，所以生病就不可避免的发生了。

除了以上的原因造成生病外，还有一些因素也是造成生病的原因：

1、偏食、不爱吃蔬菜，偏食挑食的孩子很多，这样营养元素就不能全面

的吸收，造成贫血和抵抗力下降。

2、一般家长会担心孩子白天在学校吃得不好，所以晚上加餐，给孩子吃

太多的肉、油炸等精制食品，晚上吃得太饱造成孩子消化不良，影响睡眠，休

息不好，久之就引起生病。

3、孩子睡前喝奶，喝完不刷牙或漱口， 口腔中的细菌就会大量滋生，容

易引起呼吸道感染，所以喝完奶后要刷牙或漱口。

4、睡眠对于孩子的健康是相当重要的，睡眠充足并且质量好的孩子生长

的就好，而那么睡眠质量不好的，并且不充足的话，长久的疲累也会让孩子容

易生病。

http://www.ibabyzone.cn/youeryuan/
http://yuer.ibabyzone.cn/zaojiao/jiaoyu/
http://yuer.ibabyzone.cn/zaojiao/xingge/
http://yuer.ibabyzone.cn/0-1sui/jibing/4425.html
http://yuer.ibabyzone.cn/0-1sui/fayu/


第三周表扬栏

光盘小能手

朱予安 周依堇

张颂玥 张悦苒

午睡小模范

刘歆然 潘裕婉

焦辰阔 邓晨瑾

卫生小标兵

姚答李 武赫奕

季语希 宋亦可


