
第 五 周工作计划

主题：我上幼儿园啦 小（6）班 日期：9 月 25 日—9月 28 日 带班老师：翁老师、姚老师

工作要求

1.能在集体中安静听故事，懂得故事的内容，逐步了解幼儿园，喜欢幼儿园。

2.认识颜色、形状、标记，并能按标记将物品分类摆放。

3.认识幼儿园的保安、保健老师、厨房工作人员等职员，愿意和他们打招呼。

4.初步知道 10 月 1日师祖国妈妈的生日，理解国庆节的含义。

5.知道中秋有吃月饼的习俗，尝试用黏土制作月饼。
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1.来园接待：热情接待幼儿，与幼儿有礼貌地打招呼，引导幼儿主动问好、洗手。

2.区域游戏：美工区：提供黏土，引导幼儿尝试进行搓圆活动，制作月饼。

益智区：提供钓鱼小玩具，引导幼儿钓钓鱼并认识一下小鱼的种类。

生活区：提供毛球、夹子，引导幼儿进行夹毛球的游戏。

3. 晨间谈话：我爱幼儿园、我们满月啦、中秋月儿圆、国庆节等等。

4.其他：在区域游戏时，引导幼儿安静地活动，不大声喧哗。
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1.队列练习：继续练习按点子站队。

2.操节、韵律活动：教师带领幼儿一起做律动和早操，要求合拍有力。

3.分散活动：提供给幼儿各种活动器械，幼儿自由选择器械在室内或室外分散活动。

在活动过程中，提醒幼儿不追逐打闹。
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日常生活

1.热情接待幼儿入园，并鼓励幼儿有礼貌地和教师问早。

2.引导幼儿熟悉户外活动场地，能跟随教师进行户外游戏和户外锻炼。

3.在晨谈活动中，鼓励幼儿积极发言。

家长工作

1.认真布置家长园地，向家长介绍一些帮助幼儿顺利渡过入园关的经验信息。

2.家长积极配合幼儿园，鼓励幼儿按时起床。

3.请家长为幼儿满月礼活动提前准备一份礼物。

环境创设

1.与幼儿共同布置主题墙《我上幼儿园啦》第二块版面：幼儿园里真快乐。

2.请家长继续为孩子准备涂色本、蜡笔、绘本等物品，布置班级美工区、阅读区、娃

娃家区域，增添丰富的材料。

本周反思



保健常识

1.教育孩子饭前便后、外出后要用肥皂或洗手液用流动的水洗手，养成

良好的个人卫生习惯，预防病从口入。

2.教育孩子喝开水，不要让孩子喝生水、吃生冷食物，不到无证摊贩、

小店或饮食店买东西吃，不吃“三无”食品，剩饭剩菜要热透后再食用。

3.不要带孩子到人群聚集、空气流通差的公共场所去游玩，避免接触有

发热、出疹性疾病的儿童，减少被感染的机会。

4.注意保持家庭环境卫生，居室要经常通风换气，勤晒衣被。

5.多注意观察孩子身体状况的变化，一旦发现孩子有发热、出疹等情况，

应尽早带到医院就诊，积极配合医生的治疗。居家治疗的儿童，不要接触其

他儿童，父母要及时对患儿的衣物进行晾晒或消毒。

6.加强营养，注意膳食合理搭配，保证休息时间，增强儿童自身的免疫

力。

7.常见的传染病现在一般都有疫苗，进行计划性免疫接种是预防各类传

染病发生的主要环节，预防性疫苗是阻击传染病发生的最佳积极手段。

8.让儿童生活有规律，保持充分的睡眠，这对提高儿童自身的抵抗力相

当重要。

9.让儿童积极参加体育锻炼，多到郊外、户外呼吸新鲜空气，增强体质。

10.根据天气变化，适时增减衣服。

11.合理安排好饮食，饮食上不宜太过辛辣，太过则助火气，也不宜过

食油腻，应多食些富含优质蛋白、糖类及微量元素的食物，如瘦肉、禽蛋、

新鲜蔬菜和水果等。



表扬认真学习儿歌《幼儿园也是我的家》的小朋友：


