
第 五 周工作计划

主题：我上幼儿园啦 小（8）班 日期：9 月 25 日—9 月 28 日 带班老师：谷老师、邹老师

工作要求

1.使用简单的礼貌和交往用语，愿意与哥哥姐姐们做朋友。

2.能够在集体中安静地听故事，听懂故事内容，逐步了解幼儿园，喜欢幼儿园。

3.能认识、描述动物的外形特征，对动物感兴趣，知道要爱护小动物。

4.欣赏儿歌内容，理解有关圆月形状的想象游戏，愿意表达自己的想法。
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1.来园接待：热情接待孩子来园，安抚孩子情绪。引导孩子主动打招呼、签到。

2.区域游戏：益智区：提供各种小动物、小车图片，引导幼儿与影子配对；美工区：

提供各色黏土，引导幼儿捏出各种各样的食品；娃娃家：提供锅、碗、盆等，引导幼

儿学习扮演爸爸妈妈。

3.晨间谈话：点点爱上幼儿园，我的幼儿园，猜猜他是谁等。

4.其他：引导幼儿正确搬椅子、架椅子、摆放椅子等。
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1.队列练习：能直直地开火车。

2.操节、韵律活动：跟着老师做动作。

3.分散活动：教师给幼儿提供圈圈、沙包等器械，幼儿自由选择器械活动。
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日常生活
1.鼓励幼儿自己走进幼儿园，能够自己吃饭，知道饭前要洗手。

2.在幼儿洗手时注意观察引导，提醒幼儿不玩水，并且能够排好队等候，不推挤。

家长工作
1.请家长帮忙收集废旧材料，比如卷纸芯、鞋盒等，供装饰和游戏使用。

2.请家长引导幼儿在家玩玩具也要自己整理收拾好，养成会整理收拾的好习惯。

环境创设
1.布置好区域，做好相应的规则牌，适当投放区域材料。

2.布置好家长园地环境。



秋季传染病的预防——流感

流行性感冒，简称流感，是由流感病毒引起的急性呼吸道传染病，主

要症状表现为鼻塞、全身乏力，发烧等。由于流感是病毒性传染病，病毒

变异快，发病率较高，传染性强，传播速度快，没有特效的治疗手段，因

此预防措施非常重要。

一般健康儿童感染流感病毒可能表现为轻型流感，主要症状为发热、

咳嗽、流涕、鼻塞及咽痛、头痛，少部分出现肌痛、呕吐、腹泻。同时，

流感病毒引起的喉炎、气管炎、支气管炎、毛细支气管炎、肺炎及胃肠道

症状较成人常见。

预防措施:

第一，酌情增加衣服。由于早晚温差较大，天凉时宜酌加衣服，睡觉时

应盖好被子。若吹电风扇，需注意风量不宜太大，避免直接对着人吹，室

内温度设定不宜过低。

第二，注意避免感染。在气候突然变化时，应注意保暖，少出现在人多

的公共场所，以避免感染。

第三，及早就医。如果感觉身体不适，应及早就医，以免病情恶化。

第四，多喝温开水。如果感觉口干舌燥或痰难出，要多喝温开水，宜一

口一口先含在嘴巴中，再慢慢吞下去，对润喉、化痰、祛寒有一定的作用。

第五，多食用水果。对于温燥患者来说，应多吃杨桃、柠檬、葡萄、柚

子、梨等含维生素 C 或凉润的水果。

第六，食疗。对于凉燥患者来说，可煮葱加淡豆豉汤，或用老姜、红糖

煮水喝，喝完可到被窝里微微发汗。

第七，食用热稀饭。对于体质比较虚弱或胃口不好的患者来说，可吃热

稀饭，吃完后也可到被窝里微微发汗。

另外，小朋友们应该多锻炼身体，增强身体抵抗力，抵御病毒侵袭。



表扬本周认真学本领的小朋友：

周 逸 鲍佳煜 钱灵均 丁子宁

张嘉余 宋诗玥 胡若汐 邹清禾

刘慕一 顾曦月 李轩婷 陈雨芮

杨泽安 曹 沁 张羽馨 陶 籽


