
第 三 周工作计划

主题：《中秋月儿圆》 班级：中（2）班 日期：9月 18 日—9月 22 日

带班老师：茅老师、何老师

工作要求

1. 了解 10 月 1 日是国庆节，在活动中感受节日的快乐气氛。

2.能尝试参与班级环境的创设与调整，能迅速收拾整理好玩具等物品。

3.多种形式表现对节日的感受，如讲述节日的见闻，会用多种方法做装饰物，装饰活

动室和建筑物等。

4.能合理运用绘画的方式表现城墙，萌发热爱祖国的情感。

5.能在宽 20 厘米、高 25-30 厘米的平衡木上连续走。
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1.来园接待：热情接待幼儿来园，与幼儿有礼貌地打招呼。与个别幼儿家长交流孩子

在园的生活学习等情况并进行二次晨检。

2.区域游戏：美工区:提供白纸和马克笔，幼儿在纸上画出自己的自画像放入作品展示

区,教师记录幼儿画画的日期。益智区:提供各种形状和颜色的珠子、串珠绳，引导幼

儿按照 ABCABC、ABBABB 等间隔组合规律将珠子穿成项链。

3.晨间谈话：家乡美食、国庆节等。

4.其他：多鼓励幼儿养成爱劳动、爱生活、负责任的良好习惯和品质。
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1.队列练习：大声喊口号，踏步走。

2.律动、早操：教师带领幼儿一起做律动和早操，要求合拍有力。

3.分散活动：教师给幼儿提供滚小猪、布包、呼啦圈等器械，幼儿自由选择器械活动。

综合 1区 球区 跨跳区 综合 2区 钻爬区

学习
活动

家

（语言）
我去过的地方
（社会）

漂亮的彩旗

（数学）

舌尖上的家乡

（综合）

古老的城墙

（美术）

上午
游戏

快乐骑行 活动区活动 户外娃娃家 户外建构 悠悠小农庄

下午
活动

美术室 玩水 图书室 活动区活动 遇见陶木社

日常生活
1.洗手时提醒幼儿先将长袖卷起,再开水龙头，避免弄湿衣袖。

2.鼓励幼儿学习整理床铺，练习起床后将被子翻面平铺在床上。

3.散步时引导幼儿欣赏幼儿园里的花草树木，观察桂花树。

家长工作
1.和孩子一起收集城墙的照片，了解城墙蜿蜒曲折的特征。

2.天气转凉，帮助孩子准备适宜的衣服和被子。

环境创设 完善各区域的环境布置，整理分布玩具。

本周反思



温馨提示
进入秋季，幼儿很容易患上各种疾病，我们在此给出温馨的提醒：

1.多喝开水、淡茶、果汁饮料、豆浆、牛奶等流质。 喝流

质的饮食，可以养阴润燥，弥补损失的阴津。但是饮料和水等液

体饮料，少量频饮为最佳。

2.及时增减衣服。 立秋过后，昼夜之间的温差较大，幼儿

不宜赤膊露体和不宜穿得太多、太暖，以免削弱身体的防御能力，

使燥气伤人而患感冒、支气管炎等疾病

3.多吃新鲜蔬菜和水果。 秋燥最易伤人的津液，所多数蔬

菜、水果性质寒凉，有生津润燥、清热通便之功。 蔬菜、水果

含有大量的水分，能补充人体的津液；果蔬富含维生素 C、维生

素 B及无机盐、纤维素，可以改善燥气对人造成的不良影响。另

外，还可多吃些蜂蜜、百合、莲子等清补之品，以顺应肺脏的清

肃之性。

4.加强幼儿户外锻炼。 合理按排幼儿的活动、人多的地方

尽量少去，及时给幼儿增减衣服。

5.少吃辛辣煎炸热性食物。 少食韭菜、大蒜、葱、姜、八

角、首香等辛辣的食物和调味品。炸鸡腿等煎炸的食物，多食会

助燥伤阴，加重秋燥。因此，为了安度秋季，请您在家最好给宝

宝少吃或不吃此类食物。



睡觉香甜小宝贝：

董明翰 刘洺赫 何永庆 杨喆煦

黄子钦 廖至锐 李昀哲 王灏丞

钱智恒 张筱雅 刘欣妍 严若心

严若兮

光盘小宝贝：

孙易阳 刘洺赫 常舒涵 陈予贤

钦洢洢 何永庆 刘羽熙 董明翰

王灏丞 李昀哲




