
第 二 周工作计划

主题：《我上中班啦》 班级：中（2）班 日期：9月 11 日—9月 15 日

带班老师：茅老师、何老师

工作要求

1. 学习、讨论、制定活动规则，并知道这是小朋友都应该遵守的规则。

2. 倾听故事，能结合自己的经验理解成大的意义。

3. 观察、比较 5个物体间的高矮、大小或长短并进行排序。

4. 了解自己在身体以及学习和生活能力方面的变化。

5. 发现自己的五官的特征，尝试用自己的绘画方式表现自己。

星期
内容

一 二 三 四 五

晨
间
活
动

来
园

1.来园接待：热情接待幼儿来园，与幼儿有礼貌地打招呼。与个别幼儿家长交流孩子

在园的生活学习等情况并进行二次晨检。

2.区域游戏：美工区：这就是我：用纸团蘸颜料或撕贴彩纸等进行装饰；语言区：幼

儿看着图谱说一说绕口令；建构区：亭子：提供亭子图片、多种辅助材料，建构多种

多样的亭子。

3.晨间谈话：我长大了、我能干、我的变化

4.其他：多鼓励幼儿养成爱劳动、爱生活、负责任的良好习惯和品质。

户
外
锻
炼

1.队列练习：大声喊口号，踏步走。

2.律动、早操：教师带领幼儿一起做律动和早操，要求合拍有力。

3.分散活动：教师给幼儿提供滚小猪、布包、呼啦圈等器械，幼儿自由选择器械活动。
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我们升入中班

了

（社会）

小熊长大了
（语言）

我长大了

（健康）

我长高了

（数学）

这就是我

（美术）

上午
游戏

户外写生 遇见陶木社 活动区活动 户外娃娃家 创意社

下午
活动

活动区活动 玩沙 玩水 活动区活动 快乐骑行

日常生活
1. 过渡环节鼓励幼儿结伴比比身高，感受自己在身高上的变化。

2. 提醒幼儿饭前、便后要洗手，有顺序地搓洗手心、手背和手指。

3. 进餐时鼓励幼儿不挑食,吃完饭菜，尝试自己根据需要添饭。

家长工作
1.请家长帮忙收集孩子小时候的衣物与照片与现在作对比，让幼儿感受自己的变化。

2.鼓励幼儿在家帮助父母做一些力所能及的家务。

环境创设
在图书区增添“我长大了”相关绘本，供幼儿选择；在美工区准备幼儿小、中班照片

张，鼓励幼儿选择材料制作相框。

本周反思



活动积极的小朋友：

董明翰 孙易阳 陈予贤 廖至锐

李卓言 王灏丞 王博闻 钱智恒

常舒涵 严若兮

刘洺赫 常舒涵 陈予贤 钦洢洢

阅读小宝贝：

李昀哲 黄子钦 刘欣妍

钱智恒 张筱雅 何永庆


