
主题目标：

主题一：中秋月儿圆（实施：2 周）

主题目标：

1. 知道中秋节是中国的传统节日，在活动中感受 节日的快乐

气氛。

2. 能尝试参与班级环境的创设与调整，能迅速收拾整理好玩具

等物品。

3. 能独立入睡，醒后安静地休息；吃饭不挑食，不乱扔食物残

渣。

4. 能在宽 20厘米、高 25—30厘米的平衡木上连续走。

5. 用多种形式表现对节日的感受，如讲述节日的见闻，会用多

种方法做装饰物，装饰活动室和建筑物等。

6. 认识半圆是圆形的一半，会进行简单的间隔排列。

7. 初步掌握领唱、齐唱的演唱形式,唱出歌曲优美的感情。



周计划：

.



表扬栏：

画画画的好

蒋佰欣 李小冉 陈启芯 钱诗文

睡觉很安静

金梓昊 王诗文 吴诗雯 凌然



内容摘录：

月亮
每一个树梢，

挂一个月亮。

小鸟说：

月亮和我好。

每一湾池塘，

漂一个月亮。

青蛙说：

月亮和我好。

每一个脸盆，

盛一个月亮。

宝宝说：

月亮和我好。



育儿知识：

幼儿园中班保健知识：

孩子升入中班，在这个阶段，孩子开始学习具体的技能，并建立比较完

善的社会关系。因此，为了让家长便能够在孩子发展过程中给予有效的指导，我

们作以下建议：

一、满足孩子的安全需求

儿童的安全是家长最重要的考虑因素，要做好这一点，家长首先要做的是更

新孩子的安全设施，这可以保护孩子免受意外伤害的风险。其次，家长也要注意

孩子的周国环境是否安全，如果发现有安全隐患，应尽快处理。

二、让孩子建立正确的价值观

家长应该尽量给孩子做正确的价值观模式，让孩子尊重他人、遵守社会公德、

协助他人，并做出正确的决定。为此，家长可以利用一些教育工具，比如经典的

故事和绘本来帮助孩子更好地理解正确的价值观，可以让孩子从小就学会控制自

己的情绪，克服各种困难。

三、培养孩子的独立能力

孩子要独立，家长要渐渐引导孩子掌握一些重要的生活技能，比如穿衣、吃

饭、洗澡等，这些技能可以帮助孩子培养自己的独立能力，并能够与周围的环境

更好地融合、适应。此外，家长也可以给孩子分配一些简单的家务活，让孩子习

惯于独立完成一些任务，这样可以增强孩子的责任心。

四、鼓励孩子去发现新世界

有时，家长过多拘泥于孩子的学习，忽视了孩子的兴趣。家长应该尊重孩子

的兴趣，发现他们的才能，为他们提供机会去探索新的知识和技能，让他们获得

更多的乐趣和成就感。家长可以带孩子参加一些活动，比如下棋、游泳、乐器等，

让孩子在活动中拓宽视野，丰富自己的知识面。

总之，中班育儿是一个漫长而又复杂的过程，但只要家长以良好的心态面对，

让孩子受到充分的爱和关怀，从而能够为孩子的成长提供有力的支持。


