
苏州市吴中区吴淞江实验幼儿园

小（2）班第一周方案

（2023-2024 学年第一学期）

活动目标：

1.了解幼儿园的一日生活，逐渐适应。

2.认识身边的伙伴，对周围的人事物感兴趣。

3.能简单地表达自己的想法，适当控制自己的情绪。

4.能跟随教师玩一些基本的手指游戏。

活动时间：

2023 年 9 月 4 日-9 月 8 日

活动地点：

小 2班教室

活动对象：

全体幼儿

活动准备：

1.简单 ppt、标记。

2.收玩具的音乐。

3.关于幼儿园的图片。

4.手指游戏若干。

活动内容：

1. 寻找自己的班级

寻找自己的班级标记，入园之后家长鼓励幼儿与周围人打招呼，教师与幼儿简单互动。

2.用点心

①组织幼儿洗手，发放点心。



②幼儿用点心，教师观察引导。

2. 手指游戏

①手指开小花

话术参考：一根手指点点，两根手指剪剪，三根手指弯弯，四根手指插插，五根手指

开小花。

②园里的番茄

话术参考：园里的番茄圆又大，躺着睡觉不说话。来了一只大狼狗，对着番茄咬一口。

爸爸看了很生气，快把狼狗赶出去。

3.离园

①帮助幼儿整理衣物，并发放接送卡。

②根据定好的时间进行家访约谈。



苏州市吴中区吴淞江实验幼儿园

小（2）班第二周方案

（2023-2024 学年第一学期）

活动目标：

1.进一步了解幼儿园的生活，进入规律作息。

2.能向大家简单地介绍自己。

3.逐步稳定自己的情绪，

4.能跟随教师玩一些基本的手指游戏。

5.能愉快地在集体中做游戏，喜欢幼儿园的生活。

活动时间：

2023 年 9 月 11 日-9 月 15 日

活动地点：

小 2班教室

活动对象：

全体幼儿

活动准备：

1.简单 ppt、标记。

2.奥尔夫音乐。

3.关于排队和其他常规活动的图片。

4.手指游戏若干。

活动内容：

1.进班

能够在时间段内准时入学，愿意上幼儿园。进班与周围人打招呼，根据自己的柜子摆

放物品



2.用点心

①组织幼儿洗手，发放点心。

②幼儿用点心，教师观察引导。

3. 音乐游戏

①我的身体

参考：根据奥尔夫音乐节奏认识自己的身体，节奏基本准确。

4.手指游戏

②小猴子爬山

话术参考：小猴子爬山爬呀爬呀爬，爬到了膝盖跳跳跳。小猴子爬山爬呀爬呀爬，爬

到了肩膀跳跳跳。小猴子爬山爬呀爬呀爬，爬到了头顶跳跳跳，叽里咕噜滚下来。

3.离园

①帮助幼儿整理衣物，并发放接送卡。

②根据定好的时间进行家访约谈。


