
主题目标：

主题一：我上中班啦（实施：2 周）

主题目标：

1.知道自己是中班的小朋友了，能与同伴友好相处，共同做游戏，体

验做中班小朋友的愉悦心情，会做自己能做的事，体验成长的快乐。

2.主动参加各项活动，乐意为集体服务。

3.积极学做新操，动作到位、有力，熟悉新的活动场地和器械的玩法，

参与收拾整理场地和器械。

4.较大方地在集体面前清楚地表达自己的想法，安静认真地倾听别人

说话，不插嘴。

5.认识数字 1～5，用点卡和数字表示 5以内的数量。

6.能唱轻快活泼的歌曲，掌握附点音符和切分音的唱法学习根据歌曲

内容和速度的变化做相应的动作。

7.初步学习画出人脸的轮廓和脸上的五官。



周计划：

.



表扬栏：

上课认真：

马永甜、季桐语、张淑湉

常规优秀：

袁楷、张皓辰、孙昕依



内容摘录：

1．围绕“我升中班啦”、“我爱。。。。。。”等主题布置教室。

2．自然角里放置螳螂等昆虫标本和秋季水果。

3．创设心情区，让幼儿有宣泄情绪的地方。

4．美工区放置纸、笔等用具。

5．科学区放置长短、高矮的图片或物品，印章，“5”以内数的实

物或玩具，红黄蓝三种颜色的图片，摸箱等

6．图书区提供一些图书，开展“我有图书大家看”活动。

7．开展大带小活动，建立“值日生”制度。



育儿知识：

家长 5 误区耽误孩子

1.期望过高，不切实际的期望让孩子失去信心，永远达不到家长的要求会变的自

甘堕落或者信心不足。

2.成绩最重要，虽然孩子的成绩相对比较重要但不是唯一重要的东西，家长不能

一切以成绩为标准，健康的身体和高尚的品质才是最重要的。

3.唠叨，虽然每一个妈妈都喜欢唠叨，但是唠叨只会让孩子更不愿意听家长讲话，

要用心与孩子交流，知道孩子的需求才能抓住要害。

4.言传不身教，教育需要的是言传身教，单靠言传没有任何用处，小孩子是以家

长为榜样的，孩子会以家长的行为作为标准。

5.强迫孩子做不喜欢的事情，强迫孩子学习各种各样的东西，不管孩子是否喜欢

都要求孩子学习，不仅学不好还会影响孩子兴趣，让孩子更加厌烦。

十三、爸爸陪宝宝 5 大好处

1.树立爸爸在宝宝心目中的美好形象。

2.让宝宝学习到了爸爸的阳刚之气和坚毅的男子汉性格。

3.完善宝宝性格，女孩子不再矫情，男孩子更加阳光。




