
第 一 周工作计划

主题：《我上中班啦》 班级：中（7）班 日期:9 月 4 日—9月 8日

带班老师：戴老师、束老师

工作要求

1.理解儿歌内容，能用普通话较为清楚的朗诵儿歌。

2.能够根据自己想法制作装饰教室的作品。

3.知道自己班级位置以及班牌。

4.升入中班了，有升班的自豪感和自信心。

5.大胆尝试承担小组长的职责。

星期

内容
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晨
间
活
动

来
园

1.来园接待：面带微笑，热情接待幼儿来园，弯腰或下蹲拥抱幼儿，帮助幼儿晨检。

2.区域游戏：

建构区：提供亭子图片、多种辅助材料，鼓励幼儿迁移建构滑梯的经验，运用架

高、平铺、盖顶等建构技能建构多种多样的亭子。

语言区：结合幼儿生活经验，能用“长大真好，可以...”进行仿编儿歌。

美工区：提供各种颜色的颜料，幼儿将小手蘸上颜料，印手印。

3.晨间谈话：

暑假趣事、班级变化、我的变化、我的新小组

户
外
锻
炼

1.队列练习：听到口令后，能够上体正直，自然向前走，两臂前后自然摆动。

2.律动、早操：能听着音乐的节奏，跟着老师一起做准备运动、早操和放松运动。

3.分散活动：投放小尾巴、跳绳、皮球等材料，鼓励幼儿练习蹦跳，发展跳远能力。

集体游戏：

蹦跳区

集体游戏：

骑行区

集体游戏：

平衡区

集体游戏：

攀爬区

集体游戏：

综合一区

学习
活动

升班仪式
我的新小组

（数学）

别说我小

（语言）

教室我设计

（美术）

值日生公约

（社会）

上午
游戏

户外娃娃家 创意社 玩沙 快乐骑行 悠悠小农庄

下午

活动
活动区活动 活动区活动 活动区活动 活动区活动 活动区活动

日常生活 在园和离园时，鼓励幼儿主动用礼貌用语跟教师和同伴互动。

家长工作 请家长关注幼儿学习情况，回家后与幼儿巩固所学会的本领。

环境创设
以亲切的目光、 温和的语气、和蔼的态度接待孩子，为孩子创设安全、温暖、

宽松的环境，帮幼儿尽早适应中班生活。

本周反思



尊敬的家长和可爱的小宝贝们：

新的学期开启新的希望。我们一起升入中班，希望宝

贝们在新学期里健康、快乐!老师们期待着你们的进步、期

待着你们带来更多惊喜。为了使孩子尽快步入正常的生活

轨道，给家长朋友以下几点建议：

1.调整孩子的作息时间。帮助孩子早睡早起、养成良

好的作息时间，提醒孩子按时入园。

2.开学前准备孩子的被褥（空调被即可），一套备用

衣裤。

3.和孩子一起回忆暑假里的收获、鼓励孩子进行讲述，

鼓励孩子表述清楚、有条理。

4.我们中 7班的教室还在原位置，老师在这里等你呦。

新学期，希望宝贝们加油超越自己，开心享受绚丽多

彩的幼儿园生活。在新的一学期里，我们也会一如既往用

爱心、耐心和责任心去陪伴呵护孩子。


