
苏州市吴中区吴淞江实验幼儿园

小一班第一周方案

（2023-2024 学年第一学期）

活动目标：

1.初步适应幼儿园集体生活，逐渐形成基本常规。

2.和家长及时沟通交流幼儿在班级的情况。

3.安抚、稳定新生入园的情绪。通过游戏，让孩子初步适应新环境，熟悉个人物

品。

活动时间：

2023 年 9 月 4 日— 9月 8日

活动地点：

小 1班班教室、操场等。

活动对象：

小 1班全体幼儿

活动准备：

1. 每个游戏区域投入 2—4份游戏材料。

2. 常规音乐、手指游戏、律动的音频。

3. 区域游戏的标志。

活动内容：

1. 常规：来园不哭闹，情绪稳定。能听老师的指令做事。

2. 技能：熟悉认识自己的标记，找准椅子、茶杯、毛巾等。学会吃点心、吃午

饭、上厕所、喝水、如厕、盥洗等。



3. 游戏：手指游戏、玩偶、绘本故事。

附：

《好玩的手指游戏》

手指宝宝做运动，

一根手指点点点，(伸出一根手指点宝宝)

两根手指敲敲敲，(伸出两根手指在宝宝身上轻轻敲)

三根手指捏捏捏，(伸出三根手指在宝宝身上轻轻捏)

四根手指挠挠挠，(伸出四根手指在宝宝身上挠一挠)

五根手指拍拍拍。(双手对拍)

手指游戏《十根手指》

一一点点，

二二剪剪，

三三弯弯，

四四叉叉，

五五一朵花，

六六打电话，

七七捏捏，

八八 biubiu，

九九勾勾，

十十锤锤。


