
第 三 周工作计划 

主题：《中秋月儿圆》  班级：中（10）班  日期:9 月 18 日—9 月 22 日  

带班老师：柳老师、徐老师 

工作要求 

1.知道中秋节是中国的传统节日，初步了解中秋节的来历，感受中国传统文化对人们

的影响。 

2.能独立入睡,醒后安静地休息,吃饭不挑食,不乱扔食物残渣。 

3.能合理运用绘画的方式表现城墙，萌发热爱祖国的情感。 

4.认识半圆是圆形的半，会进行简单的间隔排列。 
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1.来园接待：迎接幼儿入园，引导幼儿热情与教职工打招呼，做好物品归纳。 

2.区域游戏：建构区：观察城墙，了解城墙蜿蜒曲折的特征;和同伴一起用废旧材料

表现城墙蜿蜒曲折的特点；语言区：与月亮中秋有关的书:提供与月圆、中秋习俗和

传说相关的图画书,引导幼儿根据画面说出故事大概的情节，并且把故事讲给同伴听。  

3.晨间谈话：围绕“中秋习俗”“月亮变了”“月饼的味道”“我的家乡”这些话题

进行晨间谈话活动。 

户
外

锻
炼 

1.队列练习：能听指令进行活动、引导幼儿按照队列排列。 

2.律动、早操：师幼进行早操，鼓励幼儿安静地进行早操活动。 

3.分散活动：提供沙包、平衡球等供幼儿选择进行相应的活动。 

集体游戏： 

钻爬区 

集体游戏： 

树林 

集体游戏： 

山坡 

集体游戏： 

蹦跳区 

集体游戏： 

骑行区 

学习 

活动 

家 

（语言） 

漂亮的彩旗

（数学） 

古老的城墙 

(美术） 

十月里的第一天

（语言） 

舌尖上的家乡 

（社会） 

上午 

游戏 
活动区游戏 美术室 快乐骑行 创意社 活动区游戏 

下午 

活动 
玩水 活动区游戏 活动区游戏 活动区游戏 玩沙 

日 常 生 活 

1.引导幼儿关注班级签到栏，发现和统计本组同伴出勤情况。 

2.欣赏《嫦娥奔月》的故事，感受中国传统文化的魅力。 

3.鼓励幼儿学习整理床铺，练习起床后将被子翻面平铺在床上。 

家长工作 

1.和孩子一起上网收集有关中秋节的传说故事及月亮变化的过程图，了解相关的民俗

文化。 

2.在节日期间,家长努力以自己的行为传承中国阖家团聚的良好传统。 

环境创设 

1.创设《中秋全家团圆、赏月》主题墙面。 

2.在阅读区贴出有关中秋风俗的图片——《中秋月儿圆》《静夜思》，让幼儿事先欣

赏,看图了解与月亮以及中秋节有关的信息。 

本周反思  



科学育儿——培养好习惯 

在幼儿园阶段，教师、家长可以帮助孩子： 

1.养成健康的生活习惯 

建议家长配合幼儿园调整作息安排，提醒幼儿早睡早起、按时入园；同时以身作

则，以规律作息影响幼儿。 

同时，在日常生活中引导幼儿养成良好的卫生习惯，如自觉洗手，不在光线过强

或过暗的环境中读写画，连续使用电脑、手机等电子产品的时间不超过 15 分钟，注意

用眼卫生等等。 

2.提升生活自理能力 

建议家长引导幼儿做好个人生活管理，提高自我服务能力。 

首先，可通过语言提示等方式，帮助幼儿逐步学会根据自己的需要喝水、如厕，

根据天气变化和活动需要增减衣物。 

其次，为孩子提供专用的个人物品存放设备或空间，引导幼儿自己分类整理衣物、

图书、玩具、学习用品等。 

最后，引导幼儿逐步树立时间观念。家长可通过多种方式，帮助幼儿在日常生活

和游戏中感知时间（例如“1 分钟挑战”游戏、10 分钟可以做哪些事情等），学会按

时作息，做到守时不拖沓。 

3.增强安全防护意识 

建议家长加强幼儿安全教育，做好如校园、社区、交通安全等的规范讲解，增强

幼儿自我保护的意识和能力。 

4.培养良好的劳动习惯 

建议家长鼓励幼儿参与力所能及的家务劳动，如：摆放碗筷、餐后整理餐桌、洗

碗、扫地、扔垃圾等，并指导他们学习正确的方法。家长也需以身作则，分工做好家

务劳动。 

同时，注意引导幼儿尊重生活中身边的劳动者，珍惜他们的劳动成果。 

 



光盘小宝贝 

丁泽晨 刘子溪 朱焕哲  

郁一蔓 林宥安 朱宥恩  

徐传瑾 孔令仪 王家佑 袁瑶 


