
第 四 周工作计划

主题：幼儿园真快乐 班级：小（7）班 日期：9 月 18 日—9 月 22 日 带班老师：周老师、王老师

工作要求

1.初步感受儿歌欢快的韵律，喜欢念儿歌，爱上幼儿园。

2.学习清楚地唱出歌词，进一步体验幼儿园生活的快乐。

3.熟悉幼儿园的主要环境，初步感受幼儿园景物的美。

4.探索多种玩具的玩法，体验和小朋友一起玩玩具的快乐。

5.喜欢幼儿园的户外场地，愿意和老师、同伴一起走走、做游戏。

6.午睡时，注意观察孩子的冷暖等情况，及时提醒孩子大小便。

星期

内容
一 二 三 四 五

晨
间
活
动

来
园

1.来园接待：热情接待幼儿，与幼儿有礼貌地打招呼，引导幼儿自主游戏。

2.区域游戏：益智区：提供各色塑料或木质串珠，让幼儿自由地把珠子穿成一串。

美工区：提供报纸球、颜料和大幅的纸张，让幼儿用纸球蘸颜料在纸上自由

印画。

3.晨间谈话：我爱我的幼儿园、我的幼儿园很好玩、我的小标志、我会开火车等等。

4.其他：在区域游戏时，引导幼儿安静有序地活动，不大声喧哗，不随意换区域。

户
外
锻
炼

1.队列练习：引导幼儿能一个跟一跟走，排成两队。

2.操节、韵律活动：教师带领幼儿一起做律动和早操，要求动作有力。

3.分散活动：提供给幼儿各种活动器械，幼儿自由选择器械在室内或室外分散活动。在活

动过程中，提醒幼儿不追逐打闹。

开火车

（反应）

小鸡爱游戏

（听指令）

跳圈圈

（跳跃）

钻山洞

（钻）

爬山坡

（攀爬）

学习
活动

幼儿园也是我的家

（语言）

我爱我的幼儿园

（音乐）

逛逛我的幼儿园

（社会）

幼儿园里玩具多

（科学）

有趣的户外场地

（体育）

上午
游戏

区域游戏 饲养区 球区 户外娃娃家 一楼建构

下午

活动

点豆豆

（益智游戏）
区域游戏 乐高 区域游戏 区域游戏

日常生活
1.教师热情的接待幼儿入园，并鼓励幼儿有礼貌地和教师问早。

2.在晨间谈话活动中，引导幼儿认识班级和同伴，知道自己在哪个小组。

家长工作

1.利用钉钉群，教师及时通过网络平台向家长介绍幼儿在生活情况，增进家长对幼儿在园

生活的了解。

2.建议家长鼓励幼儿按时起床，入园不迟到。

环境创设
1.对《幼儿园真快乐》主题墙进行装饰，将幼儿作品布置好并进行展示。

2.请家长收集一些娃娃家里的游戏材料，丰富游戏内容。

本周反思



进入秋季，早晚温差较大，加上气候干燥，幼儿容易感冒和喉咙不适，

因此幼儿的衣、食、住、行需要家长注意。

衣:由于温差较大，幼儿早晚应比白天多加一件衣服。对于好动、易出汗

的幼儿,在其玩耍时可在其背后垫一块毛巾或玩后及时给他更换衣服。同时幼

儿的鞋子应以轻便的运动鞋为主，少穿皮鞋和系鞋带的鞋子。

食:多让幼儿吃一些含维生素丰富的食物，尤其是含维生素 A、C 多的食

物，它们对预防上呼吸道感染有帮助。在秋季，大蒜、萝卜、生姜、韭菜都

是可以增加幼儿抵抗力的食物，可能幼儿不喜欢吃，但家长可以通过改变食

用方法让幼儿食用，比如在做菜时增加蒜末的添加，平时给幼儿煮点萝卜水、

生姜水等。对于常在秋季咳嗽的幼儿，家长可以多炖些冰糖雪梨水给幼儿吃。

秋季也是吃蟹的季节，蟹属寒性，幼儿的脾胃嫩，不可以多吃。另外,是药三

分毒，不要把服药作为预防幼儿生病的途径。少吃"上火"食物。

住:虽然天气会逐渐变冷，但在家时还是要保证一定时间的开窗通风，保

持室内空气的流通。幼儿的被子需要经常晒太阳。

行:秋天最适合户外运动，家长有时间应多带幼儿到户外活动，多晒太阳。

晒太阳可以促进提内钙的吸收，同时也增强幼儿的体质。



讲规则小宝贝：
王言希 陈婉青 马明皓 范羽乔 程昱然

梁波 杨铭宇 戚昱恺 厉欣悦 孙恺乐

朱非岳 黄泽洋

睡觉乖宝宝：
孙予涵 陆畅 周奕晨 徐瑞闻 吕筱菲

李则樾 吴昕延 郭清越 祁简希 周梓汐

乔安蕊 卢一一 李一诺 孙亦然 孙流源


