
第 四 周工作计划

主题：快乐幼儿园 小（6）班 日期：9 月 18 日—9 月 22 日 带班老师：姚老师、翁老师

工作要求

1.引导幼儿了解用餐中的注意事项，知道正确的用餐礼仪。

2.鼓励幼儿积极参加体育活动，认真学习模仿操。

3.引导幼儿观察图片，学习用短句讲述或歌唱图片中的内容。

4.午睡时，注意观察孩子的冷暖等情况，及时提醒孩子大小便。

5.能正确按照自己的小组标识进行学习、游戏活动，初步感受“组”的含义。

星期

内容
一 二 三 四 五

晨
间
活
动

来
园

1.热情接待幼儿，引导幼儿尝试自主入园，找到自己的班级并进行区域游戏。

2.区域游戏：阅读区：提供低幼书本，引导幼儿能够安静坐在椅子上认真看书，不随

便破坏书本。

音乐区：播放律动音乐，引导幼儿根据音乐进行律动。

益智区：提供幼儿五官零件，进行找五官游戏。

3.晨间谈话：生活中的数学、我的老师、我的幼儿园等等。

4.其他：在区域游戏时，引导幼儿安静地活动，不大声喧哗。

户
外
锻
炼

1.队列练习：练习按点子站队。

2.操节、韵律活动：教师带领幼儿一起做律动和早操，要求合拍有力。

3.分散活动：提供给幼儿各种活动器械，幼儿自由选择器械在室内或室外分散活动。

在活动过程中，提醒幼儿不追逐打闹。

平衡 山洞拱笼 足球 蹦床 篮球

学习
活动

幼儿园也是我的家

（语言）

逛逛我的幼儿园

（社会）

幼儿园里玩具多

（数学）

我爱我的幼儿园

（音乐）

我们的幼儿园

（综合）

上午
游戏

花花世界 乐高 活动区活动 活动区活动
搓圆子

（美工游戏）

下午

活动
活动区活动 活动区活动 二楼建构 图书室 活动区活动

日常生活

1.引导幼儿按物体的某一特征（颜色或形状）进行分类，如给玩具分类并放入相应的

篮筐内。

2.指导幼儿自己擦鼻涕，提高幼儿的自理能力。

3.鼓励幼儿念一念儿歌，并进行动作表演，加强幼儿的自信心。

家长工作

1.家长鼓励孩子说说幼儿园的生活，老师、小朋友等，锻炼孩子的语言能力，并对孩

子的各方面进行督促。

2.请家长给幼儿带一些换洗衣服等，方便幼儿汗湿之后更换。

环境创设
1.请家长收集一些娃娃家里的游戏材料，丰富游戏内容。

2.准备一些新主题游戏材料投放在区域内。

本周反思



温馨提示：
1.秋季不要给孩子添加过多的衣服，睡觉时也不要盖得过厚。加上后就不好减掉了，因为

天气一天比一天冷，只能是越加越多，到了真正的寒冷季节，就没的加了。最好的办法您

与孩子穿一样厚薄的衣服，您静坐时不感到冷，孩子就不会冷，孩子虽然没有大人耐寒，

但孩子始终是在运动状态，即使是睡着了也不会安静。在平日的生活中，几乎没有哪个父

母或老师给孩子冻着了，他们都很会给孩子保暖。

2.每天为孩子准备长短.厚两套衣服到幼儿园，让老师根据天气变化给孩子增减衣服，当孩

子已经出汗时，不要马上脱掉衣服，应该让孩子静下来，擦干汗水，等到孩子不再是汗流

浃背时，脱掉一件衣服，再放孩子去玩。

3.秋燥食粥最适宜，粥具有清火养胃健脾之功效，把它与一些生津养阴润肺的食物共同煨

食服用，对于改善秋燥症状大有益处。

4.应该让孩子多喝温白开水，这样不但可预防感冒，更重要的是对孩子胃肠道和肺部有益。

5.培养孩子穿衣.穿袜.穿鞋.洗手洗脸.擦汗等自理能力和主动大胆用语言表达自己感受的

表达能力。

6.对孩子进行安全卫生知识教育，促进孩子养成良好的卫生习惯，增强孩子的安全意识和

自我保护.自我防范意识。

7.让孩子到大自然中去锻炼，有氧锻炼是提高机体抵抗力的好方法，可大多数父母都是怕

孩子冻着，很少有怕孩子热着的，早早就给孩子穿上厚厚的衣服，盖上厚厚的被子，天气

刚刚有些凉意，就闭门闭窗，这无异于剥夺了孩子在大自然锻炼的机会。

9.少去人群密集的公共场所，避免被传染。

10.注意休息，保证孩子的午睡和晚上睡觉的时间和质量;运动适量，动静交替。

11、当幼儿患感冒时，应对症下药，不要乱服过多的抗感冒药，抗感冒药多数是针对流涕、

喷嚏症状的，当服用感冒药后，症状减轻了，但呼吸道黏膜却干燥，不但不能清除病毒，

还可使细菌乘虚而入，发展致下呼吸道感冒，就象不严重的咳嗽，尤其是痰多时不宜服用

镇咳药是一个道理。多休息、多睡眠、多饮水、适当退热、注意护理、勤看医生是治疗感

冒、预防下呼吸道感染的好方法。



本周表扬:
睡觉安静的小朋友：席子麟、俞志逸、周奕航、李逍

遥、孙理清、郑潘弈、何颢、黄星航、丁梓圻、吴瑾

瑜、胡雨婷、余梓宜、朱夕颜、陈星悦、严雨彤、潘

姝彤、刘奕旸、王悦帆、谢羽夕

上课认真听讲的小宝贝：孙梓、姚俊杰

吃饭香香的小朋友：杨钱、刘筱宇、袁璟宇、胡子豪、

田宜璟


