
孩子易感冒，那么如何预防呢？
我们为各位家长推荐以下方法：

1.合理饮食

营养是全面提高儿童身体素质的物质基础，在感冒的高发季节，合理

的膳食能增加机体的抗病能力。学龄儿童，因接触外界的机会增多，

更要均衡营养，避免偏食及挑食，以防维生素及微量元素缺乏引起的

机体抵抗力下降；同时还要适量补充水分。

2.坚持户外活动

户外活动是提高呼吸道粘膜抗病能力的最有效手段。在天气条件良好，

阳光充足，没有恶劣天气的情况下，坚持带孩子做适量的户外活动，

每日活动 0.5～1 小时，加强寒冷训练，进行空气浴，不仅可以锻炼孩

子的耐寒能力，更可提高儿童的体质和抗病能力 。

3.适当休息

在学校和托幼机构的儿童，如果出现轻微不舒服的症状，或已患病，

建议最好请假休息，不要坚持上学，这样不仅有利于自己身体的恢复，

更可以避免传染其他孩子，以免造成班级或学校的疾病流行。
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第 三 周工作计划

主题：《中秋月儿圆》 班级：中（1）班 日期：9月 18 日—9月 22 日

带班老师：王老师、周老师

工作要求

1.初步了解各地的饮食习惯，萌发爱家乡的情感。

2.感知诗歌内容，能借助图标感知理解诗歌，了解“祖国就是我们的家”的含义。

3.学习按“一二、一二”的规律排列物体，体验物体之间的空间关系。

4.能在同伴面前大胆介绍自己去过的地方，并尝试在地图上指认。

5.感受城墙的厚重以及城砖交替累砌的特征。

星期

内容
一 二 三 四 五

晨间

活动

来

园

1.来园接待：幼儿主动积极与老师有礼貌地打招呼，老师和幼儿问好。

2.区域游戏：建构区：提供基本块、二倍块、四倍块、大小半圆形、三角块等积木。

语言区：提供与月圆、中秋习俗和传说相关的图画书。

美工区：鼓励孩子观察月饼的图片,选择自己喜欢的月饼图片,设计月饼图案。

3.晨间谈话：我的家乡在哪里、我的家乡有什么、什么是家、传统节日知多少

户

外

锻

炼

1.队列练习：练习按男生女生有序排队。

2.律动操：师幼一起做早操，要求动作基本学会。

3.分散活动：提供体育器械，引导幼儿自己尝试搭建活动区引导幼儿玩一些基础的规则游

戏，体验规则游戏的快乐。

球区

（协调）

跨跳区

（跳跃）

综合 2 区

（平衡）

钻爬区

（爬）

树林

（综合）

学习

活动

舌尖上的家乡

（社会）

家

（语言）

漂亮的彩旗

（数学）

我去过的地方

（综合）

古老的城墙

（美术）

上午

游戏
户外写生 户外娃娃家 遇见陶木舍 活动区活动 科发室

下午

活动
图书室 活动区活动 快乐骑行 户外建构 玩水

日常生活
1.提醒幼儿勤洗手，尽可能按照七步洗手法洗手。

2.在日常活动中渗透主题内容，肯定他们在生活和学习方面的进步。

家长工作
1.发动家长带来一些区域游戏需要的材料与工具。

2.向家长展示班级开展的一些幼儿自主性活动。

环境创设
1.和幼儿共同完成美工区作品袋的创设，一起为美工区增设作品展示。

2.完成点心墙的、值日生墙、区域牌的创设。

本周反思


