
开学提示：

为了保障宝贝们顺利适应中班生活，我也根据经验给大家

一些小提示：

1.做好“四调整”：调整作息时间、调整饮食习惯、调整自

理能力、调整小脾气（举例：最好每天有午睡时间；饮食要

吃主食，引导孩子自己吃；穿衣服鞋子也尽量让孩子自己动

手）

2.心理建设：家长们可以给孩子一些积极地引导，比如“又

可以上幼儿园学新知识啦！”“中班的户外活动肯定更多更

有趣”等等，让孩子有新鲜感、好奇心(切忌说一些“你又要

上学啦，老师要管你了”“幼儿园不听话老师说你”之类的，

会给孩子带来入园焦虑）

3.新学期新环境，我们也会开始新的班级环境创设，在空余

时间，家长们也可以多引导幼儿涂涂画画“孩子们心目中的

教室”，九月我们会和大家一起合作完成新教室的环创哦！

新学期，新起点，让我们一起做好充分的准备，愿我

们一起度过一个快乐的新学期.



第 一 周工作计划

主题：《我上中班啦》 班级：小（1）班 日期：9月 4 日—9月 8 日

带班老师：周老师、王老师

工作要求

1.知道自己长大了，是中班的小朋友了，有做中班小朋友的自豪感。

2.乐意与同伴共同参与分小组活动，体验成立新小组的快乐。

3.联系故事情节，分享自己的成长变化。

4.学会按新的组别站队，根据口令、音乐节拍做动作整齐、有力。

5.熟悉曲调，学唱歌曲，体验与同伴一起歌唱的快乐。

星期

内容
一 二 三 四 五

晨间

活动

来

园

1.来园接待：幼儿主动积极与老师有礼貌地打招呼，老师和幼儿问好。

2.区域游戏：建构区：师幼共同为建构区制作积木标记。

益智区：提供各种颜色的颜料、马克笔、纸张，小手蘸上颜料按手印。

语言区：结合幼儿生活经验，能用“长大真好，可以...”进行仿编儿歌。

3.晨间谈话：我的暑假生活、我上中班了、中班的规则、我是中班小朋友

户

外

锻

炼

1.队列练习：练习按新的组别站队。

2.律动操：师幼一起做早操，要求动作到位。

3.分散活动：提供体育器械，引导幼儿选择自己喜欢的区域进行体育活动，加强安全意识，

知道简单的躲避迎面冲撞的方法，提高自我保护能力。

骑行区

（平衡）

蹦跳区

（跳跃）

山坡

（综合）

跨跳区

（跳跃）

球区

（协调）

学习

活动

我的新小组

（数学）

上中班的第一天

（语言）

我们升入中班了

（社会）

学新操

（健康）

我们是中班

小朋友（音乐）

上午

游戏
户外建构 玩水 遇见陶木舍 活动区活动 科发室

下午

活动
图书室 活动区活动 玩沙 户外娃娃家 活动区活动

日常生活
1.指导幼儿饭前便后要洗手，保持个人卫生。

2.观察幼儿的入园情绪，及时疏导，给予关怀。

家长工作
1.完成开学家访工作，总结家访收获。

2.请家长尽量放手，让幼儿自己的事情自己做，锻炼幼儿的自理生活能力。

环境创设
1.根据主题计划要求，布置主题墙“我升中班了”。

2.根据幼儿的发展水平，布置墙饰“我长大了”或“我的小手”。

本周反思


