
主题目标：

主题一：我上中班啦（实施：2 周）

主题目标：

1.知道自己是中班的小朋友了，能与同伴友好相处，共同做游戏，体

验做中班小朋友的愉悦心情，会做自己能做的事，体验成长的快乐。

2.主动参加各项活动，乐意为集体服务。

3.积极学做新操，动作到位、有力，熟悉新的活动场地和器械的玩法，

参与收拾整理场地和器械。

4.较大方地在集体面前清楚地表达自己的想法，安静认真地倾听别人

说话，不插嘴。

5.认识数字 1～5，用点卡和数字表示 5以内的数量。

6.能唱轻快活泼的歌曲，掌握附点音符和切分音的唱法学习根据歌曲

内容和速度的变化做相应的动作。

7.初步学习画出人脸的轮廓和脸上的五官。
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内容摘录：

上中班的第一天 文/阮珏

我上中班啦。

我长高了。

我像长颈鹿一样高。

我要一自己的事情自己做。

我很有礼貌。“海！大狗，你好啊！”

我很勇敢。我敢一个人在黑黑的山洞里探险。

我比园国高。 可是，我发现我没有小西高。

我好像还不够勇敢。老师让我们分享暑假趣事。

我很紧张，一下子不知道说什么。看起来，园园比我勇敢。“小

西，我们去搭积木吧。”“不不，我们要玩公主的游戏。”

我的好朋友为什么不和我一起玩了？我觉得有，点孤单。

“我能和你一起搭积木吗？”宣宣说。

“好呀！我们来做一个大大的城堡吧。”

变过了一会儿，小西和园园走过来说：“哇！你们的城堡真漂

亮，能让公主住进去吗？”

“好啊，好啊，请进来吧，我们一起玩。



育儿知识：

一、眼的保健

上学的儿童视力保护，近年来，家长和老师普遍予以重视，但对幼儿的视力却依然留在

遗忘的角落里，致使孩子失去治疗时机，形成疾病。为此，家长要注意，不能让幼儿长时间

看某样物品，尤其是 2 周岁以内的幼儿不能看电视。发现孩子眼睛有异常症状时，应及时去

医院，切忌滥用眼药水。幼儿应有专用的毛巾和脸盆，流水洗脸更好，以防感染眼病。发现

幼儿有故意“对眼”的行为要立即阻止。平时注意不让幼儿接触尖锐有伤害性的玩具，当心

眼外伤。2-3 岁的幼儿应开始学习做视力保健操。

二、鼻的保健

厌食或偏食的幼儿应及时治疗，多给其进食蔬菜或水果，以防止鼻出血。不能让幼儿得

到可以塞入鼻孔的小东西，避免物品意外损伤鼻脸或嵌入鼻内。切勿用手指挖小儿鼻孔，以

防感染。幼儿学步学跑易跌伤鼻子，要及时治疗。

三、耳的保健

气候变化的时节必须预防感冒，慎用耳毒性抗生素，如庆大霉素、链霉素等，以免引起

药物中毒耳聋。小儿睡觉侧卧时，要当心不使耳廓扭卷受压。洗澡时注意不要让水流入耳道

内，以免引起炎症。家长最好不要给幼儿挖耳垢，少量耳垢可保护耳膜，如果发现幼儿耳垢

过多，应去医院取出为妥。

四、喉的保健

多呼吸新鲜空气，防止发烧，以预防咽炎、扁桃腺炎。幼儿的声带等发音器官娇嫩，保

护不好极易发病。为此，幼儿吵闹时要及时制止，家长不能引诱孩子狂呼乱叫，更要教育幼

儿不任性哭闹，以免声带充血肿胀、发炎，甚至声带肥厚或发生声带小结样病变。女孩尤其

更应多注意保护声带。


