
主题目标：

主题一：我上中班啦（实施：2 周）

主题目标：

1.知道自己是中班的小朋友了，能与同伴友好相处，共同做

游戏，体验做中班小朋友的愉悦心情，会做自己能做的事，

体验成长的快乐。

2.主动参加各项活动，乐意为集体服务。

3.积极学做新操，动作到位、有力，熟悉新的活动场地和器

械的玩法，参与收拾整理场地和器械。

4.较大方地在集体面前清楚地表达自己的想法，安静认真地

倾听别人说话，不插嘴。

5.认识数字 1～5，用点卡和数字表示 5以内的数量。

6.能唱轻快活泼的歌曲，掌握附点音符和切分音的唱法学习

根据歌曲内容和速度的变化做相应的动作。

7.初步学习画出人脸的轮廓和脸上的五官。



周计划：

.



表扬栏：

画画画的好

薛俊杰 顾昕玥 茹语汐 毛熙晨

睡觉很安静

刘熙宇 袁子惠 沈梓豪 陆言之



内容摘录：

小熊长大了
暑假过去了，幼儿园要开学了，小熊还在树洞里呼呼大睡。动物朋友们都来了，他们大声喊：“小熊，小熊，快起

来，我们一起上幼儿园去吧!我们现在是中班的小朋友啦!”

小熊从树洞里出来一看，呦!小马、小兔和小象这些朋友都来了。

小马说：“你们瞧，我长大了，腿也长了，背也宽了，可以背大木头了。”小马背起一根大木头，飞快地跑了一圈。

小兔说：“你们瞧，我也长大了，我的脚丫变大了，跳得更高了。”小兔抬起脚让大家看他那双大大的新鞋，又高

高地跳起来，从小树上摘下几个果子。

小象说：“你们瞧，我也长大了，我的鼻子更长，更有力气了。”小象把长鼻子伸到小河里，吸足了水，往天上一喷。

呀!好像下了一场雨。

小熊对着河水照了照自己，嘟囔着说：“就是我没长大，好像还和原来一样。”

朋友们对小熊说：“快穿上衣服走吧!”小熊赶紧穿衣服，咦，衣服怎么变紧了呀?小熊扣完纽扣，打了一个喷嚏。“嘣”!

纽扣都崩开了。

小熊抬脚穿鞋子，鞋子怎么变小了呀?好不容易把脚伸进去，小熊一走路，鞋子就被顶破了，脚趾头都露在了外面，

小熊真着急。

这时，熊妈妈拿出早已准备好的新衣服、新鞋子，还有一顶新帽子，说：“小熊，快来换上吧!”

小熊穿上新衣服、新鞋子，戴上新帽子。这时刮来一阵大风，把小熊的帽子吹跑了。小熊追着帽子跑，风把帽子

刮过了小河。小熊一着急，使劲一跳，跳过了小河，追上了帽子。小熊说：“啊!原来我也长大了。”

长大了，大家都长大了，小动物们一起高高兴兴地上幼儿园去了。



育儿知识：

幼儿园中班保健知识（一）：

1、勤洗手：呼吸道传染病患者的鼻涕、痰液等呼吸道分泌物中包含很多病

原，有可能经过手接触分泌物，传染给健康人，所以异常强调注意手的卫生。

2、保证睡眠：晚间要保证孩子充足的睡眠，不要孩子过度疲劳。

3、科学穿衣：根据天气变化和幼儿体质情景，适时增减衣服。

4、多喝水：有利于体内毒素排泄，净化体内环境。

5、适当锻炼：锻炼身体可增加血液循环，提高皮肤调节温度的本事，维护

淋巴系统的功能，从而增强身体抗病本事。

6、平衡营养：增强身体的抗病本事，合理、均衡营养膳食是关键。家长能

够有意识地增加含钙量丰富的鱼虾、豆制品，适当增加优质蛋白质，注意蔬菜水

果的摄取，适当搭配粗粮和杂粮，避免高糖分、高脂肪和油炸食品。

7、家中要经常开窗：坚持室内空气新鲜，让室内的空气流动起来，驱散病

毒，以减少患病的机会;减少到空气流通不良的公共场所。

8、合理按排幼儿的活动：人多的地方尽量少去，冬、春季人体消耗较大，

免疫力下降，病毒乘虚而入，其中最为常见的是呼吸道疾病。

9、免疫预防：免疫接种(打预防针)是帮忙小朋友抵抗传染病的有效措施。


