
第 二 周工作计划 

主题：《我上中班啦》  班级：中（5）班  日期:9 月 11 日—9月 15 日  

带班老师：张老师、陆老师、陆老师  

 

工作要求 

1.积极学做新操，动作到位、有力，熟悉新的活动场地和器械的玩法。 

2.知道自己长大了，是中班的小朋友了，有做中班小朋友的自豪感。 

3.初步学习画出人脸的轮廓和脸上的五官。 

4.能用点卡表示 6 以内物体的量。 

5.倾听故事，能结合自己的经验理解成长的意义。 

星期 

内容 
一 二 三 四 五 

晨
间
活
动 

来
园 

1.来园接待：热情接待幼儿来园，引导幼儿主动打招呼、洗手并签到。 

2.区域游戏：语言区：准备几个简单的绕口令简笔画，请幼儿看着图谱说一说绕口令。

3.晨间谈话：升入中班后、这就是我等。 

4.其他：请幼儿按照七步洗手法，正确洗手。 

户
外
锻
炼 

1.队列练习：练习双脚向前行进跳。 

2.律动、早操：师幼一起律动，提醒幼儿动作有力，精神饱满。 

3.分散活动：为幼儿提供钻圈、皮球、梅花桩等器械，幼儿自由选择器械活动。 

集体游戏： 

综合 2区 

集体游戏： 

钻爬区 

集体游戏： 

树林 

集体游戏： 

山坡 

集体游戏： 

蹦跳区 

学习 

活动 

我们升入中

班了 

（社会） 

小兔逛超市

（数学） 

小熊长大了 

（语言） 

我长大了 

（健康） 

这就是我 

（美术） 

上午 
游戏 

图书室 户外建构 创意社 户外建构 活动区活动 

下午 

活动 
活动区活动 科发室 快乐骑行 美术室 玩沙 

日 常 生 活 

1.在过渡环节鼓励幼儿结伴比比身高，感受自己在身高上的变化。 

2.提醒幼儿在签到栏签到，了解哪些人请假未到，请幼儿统计缺勤人数。 

3.提醒幼儿饭前、便后要洗手，有顺序地搓洗手心、手背和手指。 

家长工作 
1.在网上家园互通中介绍本周周计划内容以及需要配合的事项。 

2.请家长多与幼儿交流，了解升入中班后幼儿的愿望，并讲一讲自己对幼儿的期待。 

环境创设 
1.在图书区增添“我长大了”相关绘本，供幼儿选择 

2.在美工区准备幼儿小、中班照片张，鼓励幼儿选择材料制作相框。 

本周反思  


