
第 一 周工作计划 

主题：《我上中班啦》  班级：中（5）班  日期:9 月 4 日—9月 8 日  

带班老师：陆老师、张老师、陆老师  

 

工作要求 

1.知道自己是中班的小朋友了，能与同伴友好相处，共同做游戏，体验做中班小朋友

的愉悦心情，会做自己能做的事，体验成长的快乐。 

2.较大方地在集体面前清楚地表达自己的想法，安静认真地倾听别人说话，不插嘴。 

3.能用简单的图画表现自己会做的事情。 

4.对 5以内数量多少的比较加以巩固。 

5.熟悉新的活动场地和器械的玩法，参与收拾整理场地和器械。 

星期 

内容 
一 二 三 四 五 

晨
间
活
动 

来
园 

1.来园接待：热情接待幼儿来园，引导幼儿主动打招呼、洗手并签到。 

2.区域游戏：生活区提供布娃娃、手纸等日常生活用品，引导幼儿正确使用手纸擦屁

股。  

3.晨间谈话：愉快的假期、我长大了等。 

4.其他：请幼儿按照七步洗手法，正确洗手。 

户
外
锻
炼 

1.队列练习：练习双脚向前行进跳。 

2.律动、早操：师幼一起律动，提醒幼儿动作有力，精神饱满。 

3.分散活动：为幼儿提供钻圈、皮球、梅花桩等器械，幼儿自由选择器械活动。 

集体游戏： 

平衡区 

集体游戏： 

攀爬区 

集体游戏： 

综合 1区 

集体游戏： 

球区 

集体游戏： 

跨跳区 

学习 
活动 

上中班的 

第一天 

（语言） 

我的新小组

（社会） 

我的教室 

我设计 

（美术） 

别说我小 

（语言） 

值日生公约

（社会） 

上午 
游戏 

遇见陶木社 户外写生 活动区活动 悠悠小农庄 玩水 

下午 

活动 
户外建构 创意社 户外娃娃家 活动区活动 活动区活动 

日 常 生 活 

1.引导幼儿熟悉户外场地及运动器械，早晨来园时自己寻找活动场地。 

2.引导幼儿在指定的区域自由选择器械进行活动，注意安全。 

3.午睡和起床时，提醒幼儿快速穿脱衣服和鞋子，展示自己长大的变化。 

家长工作 
1.将家访工作继续完成，并填写家访反馈表。 

2.鼓励幼儿在家帮助父母做一些力所能及的家务。 

环境创设 

1.以亲切的目光、 温和的语气、和蔼的态度接待孩子，为孩子创设安全、温暖、宽松

的环境，帮幼儿尽早适应中班生活。 

2.鼓励幼儿通过照片，绘画表现自己的“长大”，用幼儿原来不会做而现在会做的事来

表现自己的成长。 

本周反思  



温馨提示 

为保障孩子健康成长，确保平安、有序开学，请提前做好以下准备，以最佳

的状态迎接新学期的到来。 

1.恢复作息习惯 

在假期里，各种家庭聚会，导致孩子不能按时休息、晚睡晚起，或者取消午

睡，打乱了孩子正常的作息时间。因此，家长在假期的最后一周，尽量按照幼儿

园的作息时间要求孩子，早睡早起，按时午睡，多带孩子参加户外运动，让孩子

逐渐进入上学状态。 

2.调整饮食习惯 

保持孩子三餐规律、独立进食的好习惯。开学前建议孩子在家吃一些清淡的

食物，既可以保证身体活动的正常消耗，又有利于消化和吸收。 

3.养成良好卫生 

良好的卫生习惯有助于孩子的身体健康，家长在家也应该提醒孩子像在幼儿

园一样保持良好的卫生习惯，如小手脏了要及时清洗、饭前洗手、饭后漱口擦嘴

等。 

4.锻炼自理能力 

假期里，很多家长帮孩子代办大小事，习惯了“衣来伸手，饭来张口”的生

活。为了让他开学后可以尽快适应集体生活，希望家长们及早“放手”，让孩子

独立完成吃饭刷牙、穿脱衣物等力所能及的事，不要嫌孩子太慢或做得不好而又

开始帮他，要慢慢养成其独立的习惯。 

5.做心理暗示 

提醒孩子的时候，要帮助他回忆上一个学期在幼儿园开心的事情。比如：和

小伙伴愉快的游戏、某个老师说非常喜欢他、或者孩子上个学期取得进步或获得

表扬的事情等。这些积极向上的“正能量”会让孩子怀着迫切的愿望回到幼儿园。 

6.寻求家园合作 

即便孩子在开学之后依然有“假期综合症”的表现，家长也不要着急，一方

面家长积极的引导孩子回到幼儿园的轨道中来，另一方面要积极和孩子的老师进

行沟通。让家庭和幼儿园有效的建立起连接，一起帮助孩子尽快摆脱“假期综合

症”给孩子带来的负面影响。 


