
苏州市吴中区吴淞江实验幼儿园

小 5 班第二周方案

（2023-2024 学年第一学期）

活动目标：

1.进一步了解幼儿园一日生活各环节的常规，逐步养成良好的规则意识。

2.通过儿歌等方式，学习将玩具等物品放回原位、听指令集合。

3.有意识地倾听老师讲话，能勇敢表达自己的想法。

活动时间：

2023 年 9 月 11 日--9 月 15 日

活动地点：

小 5班教室、操场等

活动对象：

小 5班全体幼儿

活动准备：

1.各个游戏区域投放 2-4 份操作材料。

2.儿歌图谱与音频，手指游戏音频。

3.图书室增添绘本（人手一本）。

活动内容：

1.常规：有序上厕所、喝水；饭前便后洗手；上课安静倾听等。

2.技能：巩固自主端、放餐盘；午睡时将鞋袜放整齐等。

3.游戏：区域游戏；户外大型体育游戏；手指游戏等。



附：

《洗手歌》

小宝宝，爱洗手，

大家一起卷袖口，

擦一擦，搓一搓，

我们的小手真干净。

《吃饭歌》

小调羹手中拿，

一口饭一口菜，

吃饭时不喧哗，

垃圾扔进小碗里，

自己的饭菜都吃光，

桌面地面都干净。


