
第 二 周工作计划

主题：《我上中班啦》 班级：中（4）班 日期:9 月 11 日—9月 15 日

带班老师：张老师 、韩老师

工作要求

1. 知道自己长大了，是中班的小朋友了，有做中班小朋友的自豪感。

2. 学习、讨论、指定活动规则，并知道这是小朋友们应该遵守的规则。

3. 能用点卡表示 6以内物体的数量。

4. 能目测或用点数的方式计数。

5. 倾听故事，能结合自己的经验理解成长的意义。

6. 能用动作、表情、语言表达小动物们成长的喜悦心情。
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1.来园接待：热情接待幼儿，帮助幼儿尽早适应中班生活。

2.区域游戏：语言区：准备几个简单的绕口令简笔画，请幼儿看着图谱说一说绕口令；

美工区：提供较大的纸、纸团、彩纸若干，一名幼儿躺在大幅的纸上，另一名幼儿帮

忙画出轮廓，轮廓线条尽量完整流畅，然后用纸团蘸颜料或撕贴彩纸等进行装饰。

3.晨间谈话：中班的体验，我长大了等。

4.其他：体育游戏穿越迷宫，能快速、灵敏地绕障碍跑。
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1.队列练习：练习双脚自由跳跃。

2.律动、早操：学做新操,引导幼儿跟着音乐节拍做动作，动作有力、到位。

3.分散活动：为幼儿提供地垫，通过自由组合脚印地垫创造出不同的跳跃动作。

钻爬区 树林区 山坡区 蹦跳区 骑行区

学习

活动

小熊长大了

（语言）

我们升入中班

（社会）

我长大了

（健康）

小兔逛超市

（数学）

这就是我

（美术）

上午

游戏
创意设 户外写生 户外骑行 悠悠小农庄 户外娃娃家

下午

活动
玩沙 图书室 科发室 活动区活动 活动区活动

日常生活

1.引导幼儿熟悉户外场地及运动器械，引导幼儿在指定的区域自由选择器被进行活

动，注意安全。

2.学做新操,引导幼儿跟着音乐节拍做动作，动作有力、到位。

家长工作
1.请家长多与幼儿交流，了解升入中班后幼儿的愿望，并讲一讲自己对幼儿的期待。

2.设立家长园地专栏，介绍主题活动的目标和内容以及需要配合的事项。

环境创设

1.在图书区增添“我长大了”相关绘本，供幼儿选择。

2.布置墙饰“我长大了”、“我很能干”“身高表”、“体重表”。鼓励幼儿通过照

片，绘画表现自己的“长大”，用幼儿原来不会做而现在会做的事来表现自己的成长。

本周反思



表扬准时到校锻炼的

小朋友

姚逸宸 张慕严 高成恩

张明泽 韩文楷 宗希泽

王 赛 王珩羲 路劭晨

黄豫立 雷佳遇 路 泽

于和霖 许欣悦 胡令仪

徐诗棋 郭慕苏 董栩伽

李陈旻如 徐颜熙 魏 唯 都亦涵

刘 洋 吴芮溪 王清婉 任毅


