
苏州市吴中区吴淞江实验幼儿园

小 8 班第二周方案

（2023-2024 学年第一学期）

活动目标：

1.知道自己班级的姓名、自己的标记，有初步的小组意识。

2.学习各项活动的常规，初步遵守班级公约。

3.愿意参加幼儿园各项活动，在活动中感受快乐，喜欢幼儿园。

活动时间：

2023 年 9 月 11 日--9 月 15 日

活动地点：

小 8班教室、操场等

活动对象：

小 8班全体幼儿

活动准备：

1.各个游戏区域投放 2-4 份操作材料。

2.手指游戏、韵律游戏的音频。

3.班级公约、区域规则标志。

活动内容：

1.常规：拉衣服开小火车

2.技能：学习饮水机、洗手、如厕等方法。

3.游戏：手指游戏、绘本故事、区域游戏等。



附：

手指游戏《蛋炒饭》

一根手指倒点油，两根手指打个蛋，三根手指捏点盐，四根手指铲一铲，五根手指端

起来，香喷喷的蛋炒饭，嗯～真好吃！

手指游戏《炒萝卜》

炒萝卜、炒萝卜，切切切

包饺子，包饺子，捏捏捏

好孩子，好孩子，顶呱呱


