
第 一 周工作计划

主题：《我长大了》 班级：中（11）班 日期：9月 4 日—9月 8 日

带班老师：马老师、濮老师、马老师

工作要求

1.知道自己是中班的小朋友了，能与同伴友好相处，共同做游戏，体验做中班小朋友的愉悦

心情，会做自己能做的事，体验成长的快乐。

2.较大方地在集体面前清楚地表达自己的想法，安静认真地倾听别人说话，不插嘴。

3.认识数字 1～5，用点卡和数字表示 5以内的数量。

4.讨论并解决上下高低床时存在的各种问题。

5.了解值日生的工作，体会自豪感，主动参加各项活动，乐意为集体服务。
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1.来园接待：热情接待幼儿来园，与幼儿有礼貌地打招呼。

2.区域游戏：建构区：《我的新教室》，提供积木，幼儿搭一搭自己设计的教室；语言区：

《我的暑假生活》，提供暑期相册，幼儿讲一讲暑假做的事情；美术区：《值日生公约》，

提供蜡笔、白纸，幼儿制作值日生标记和值日生公约。

3.晨间谈话：我的暑期生活、怎么爬上下床、自主就餐我能行、我上中班了、教室的变化
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1.队列练习：能一个跟着一个不拉衣服有序排直队伍。

2.律动操：师幼一起做操，动作整齐有力。

3.分散活动：幼儿自己选择体锻器材进行游戏，提醒幼儿不奔跑追逐。
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上中班的第一天

（语言）

我的新小组
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值日生公约
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别说我小
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我的教室我设计
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上午

游戏
玩沙 悠闲小农庄 户外建构 玩水 户外写生
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活动
科发室 活动区活动 图书室 活动区活动 创意社

日常生活
1.在午间散步时，感受幼儿园环境的新变化。

2.逐步掌握并适应新的班级常规。

家长工作
1.帮助幼儿准备好开学所学物品。

2.引导幼儿感受自己时中班哥哥姐姐了，鼓励幼儿自己的事情自己做。

环境创设
1.引导幼儿一起制作班级自主签到牌和值日生标记。

2.创设《我上中班啦》主题墙。

本周反思



开学啦，为了让您的宝宝安全愉悦的在幼儿园生活，我们为

您准备了温馨小提示：

1.来园时，请检查好孩子的衣物口袋，保证孩子不带尖锐的危险

物品入园，或者是细小的物品，以防孩子将其塞入口、耳、鼻中。

2.大手牵小手，进出慢慢走。

3.早晨入园时家长需确认幼儿已进入幼儿园，方可离开。

4.离园时家长要携同幼儿一同离园，避免幼儿自己先跑出大门发

生危险。

5.如遇特殊情况无法由固定接送人来园接孩子，请提前

电话告知老师，临时接送孩子须提前告知老师。


