
苏州市吴中区吴淞江实验幼儿园

小 6 班第二周周方案

（2023-2024 学年第一学期）

活动目标：

1.通过各种有趣的游戏，进一步适应园内生活。

2.进一步建立一日生活各项常规,初步建立起良好的秩序。

3.愿意接受本班教师和小朋友，乐意参与到手指游戏和律动游戏中来。

活动时间：

2023 年 9 月 11 日-2023 年 9 月 15 日

活动地点：

小 6班教室

活动对象：

小 6班全体幼儿

活动准备：

1.各类手指游戏、律动游戏、故事课件

2.各区域简单的玩具

3.新添置的娃娃家玩具

活动内容：

1.常规：听指令坐坐好、排队拉好小火车。

2.技能：继续学习饮水机、洗手、如厕等方法。

3.游戏：手指游戏、绘本故事、区域游戏等。



第二周律动游戏：

《合拢张开》

合拢张开、合拢张开，

小手拍一拍。

合拢张开、合拢张开，

小手拍一拍。

爬呀爬呀爬呀爬呀，

爬到小脸上。

这是眼睛，

这是嘴巴，

这是小嘴巴，

阿嚏~

第二周手指游戏

1.《哈巴狗》

一只哈巴狗，坐在大门口，眼睛黑黝黝，想吃肉骨头。

一只哈巴狗，吃完肉骨头，尾巴摇一摇，向我点点头。

2.《两只小鸟》

两只小鸟住在大树上，

它叫叮叮，它叫咚咚。

叮叮飞来啦，咚咚飞来啦，

一起回家。


