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苏州市吴中区吴淞江实验幼儿园
小4班第一周方案
（2023-2024学年第一学期）
活动目标：
1.稳定幼儿情绪，帮助孩子逐步适应幼儿园生活。
2.引导幼儿了解班级环境，能找到贴有自己标记的物品，有初步的归属感。
3.通过游戏、绘本故事等，感受幼儿园生活的快乐。

活动时间：
2023年9月4日--9月8日

活动地点：
小4班教室、操场等

活动对象：
小4班全体幼儿

活动准备：
1.各个游戏区域投放2-4份操作材料。
2.手指游戏、韵律游戏的音频。
3.班级公约、区域规则标志。

活动内容：
1.常规：安静坐坐好、有序排排队、学习常规儿歌。
2.技能：学习饮水机、洗手、如厕等方法。
3.游戏：手指游戏、绘本故事、韵律游戏、区域游戏等。

附：

手指游戏《手指变变变》
一根手指变变变，变成小虫爬爬爬
两根手指变变变，变成小兔跳跳跳
三根手指变变变，变成小猫喵喵喵
四根手指变变变，变成螃蟹横着爬
五根手指变变变，变成小鸟飞走啦

韵律游戏《小手拍拍》
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