
第 十七 周工作计划

主题：《夏天真快乐》 班级：小（3）班 日期:5 月 29 日—6 月 2 日

带班老师：王老师、马老师

工作要求

1.知道六一儿童节是小朋友的节日，这一天人们会表达对孩子美好的祝愿。

2.初步感受、体验社会对小朋友的关心和爱护，与同伴共享节日的快乐。

3.感知、了解夏天的主要特征，知道如何度过一个健康、快乐的夏天。

4.感受夏季生活中的常见物品——扇子的美，尝试用多种形式表现作品。

5.学会主动表达自己欢快、愉悦的心情。
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1.来园接待：热情接待幼儿来园，帮助幼儿进行测体温和手部消毒。

2.区域游戏：娃娃家：提供“娃娃”夏季服饰，引导幼儿给娃娃换夏季服

装。建构区：纸杯叠叠乐，提供纸杯，尝试围合叠高。

3.晨间谈话：快乐的六一儿童节、夏天到等等。

4.其他：幼儿自由观察农场的植物。
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1.队列练习：能在老师的提醒下有序站队。

2.律动、早操：愿意跟老师学做新的律动。

3.分散活动：教师给幼儿提供球、呼啦圈等器械，幼儿自由选择器械活动。
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1.晨谈时和幼儿讨论六一儿童节的由来，知道六一是小朋友自己的节日。

2.餐前活动时，引导幼儿了解每天午餐中不同颜色的蔬菜名称。

家长工作

1.请家长配合幼儿园开展一些活泼、愉快的亲子体育活，密切亲子联系，

增进父母与孩子的感情。

2.家长可以以义工的身份帮助幼儿园进行户外节日场景的布置活动，或提

出建议，并帮助共同完成布置。

环境创设
1.准备一些新主题游戏材料投放在区域内。

2.将幼儿的美术作品陈列出来。

本周反思



本周之星

表扬会安静倾听的小朋友：

王木子、吴忧、江玮玮、贲皓奇、张煜枫、周悠然、

季译、崔煦、盛妍斐、齐一诺、陈亦晴

温馨提示

1.请在家开展一些活泼、愉快的亲子体育活动，密切亲

子联系，增进父母与孩子的感情。

2.邀请大家以义工的身份帮助幼儿园进行户外节日场

景的布置活动，或提出建议，并帮助共同完成布置。



小小孩的性教育，你需要了解的几个关键点

很多人会认为性健康教育对青春期孩子才是必要的，对 6岁前的幼儿则没那么必

要。其实，儿童在每一个生命发展阶段都要完成其发展任务，每一项发展都要经历一

个从幼稚到成熟的过程。儿童的性也有其发展任务，而且不同的年龄阶段，性发展任

务有所不同和侧重。怎样帮助孩子完成其性发展任务呢？建议家长抓住以下几个关键

点。

关键点 1：帮助孩子认识自己的性别

孩子在 3岁前就开始了对性别的认知过程，他们从父母的衣着、发型、说话的声

音、陪他们玩耍的方式等等，开始观察父母的不同。后来他们知道妈妈是女性，爸爸

是男性，爸爸妈妈的性别不同。之后，他们开始认知自己的性别。一般来说，孩子两

三岁的时候，他们对自己和父母的身体特别好奇。比如，想看父母洗澡、想看父母上

卫生间、想看父母换衣服等，总之他们希望能够看清楚父母的裸体，最重要的是看清

楚爸爸妈妈的生殖器官，然后将父母的身体与自己的身体进行比较，最后来确认自己

是属于爸爸一类的男性，还是属于妈妈一类的女性。面对孩子的好奇，父母可以与孩

子一起洗澡，回答孩子提出的关于身体的问题，满足孩子对性别认知的需求。父母这

样做就是在帮助孩子完成性别发展任务——认识自己的性别。

关键点 2：帮助孩子认识自己的身体

这个阶段的孩子会探究自己的生殖器官，就像探究自己的鼻子、眼睛一样，他们

可能会用手触摸生殖器官后，闻一闻手的气味，他们可能会对着镜子看自己的生殖器

官，他们还会向父母提出有关生殖器官的问题。比如，“为什么男孩的鸡鸡与女孩的

长得不一样？”父母如果能理解孩子的这些行为是在认识自己的身体、认识自己的生

殖器官，能允许孩子探究，并认真回答孩子提出的问题，就是在帮助孩子完成对自己

身体的认知，就是对孩子的性健康教育。

关键点 3：帮助孩子认识生命来源

孩子在 3岁之后会问自己是从哪里来的，回答孩子这个问题的过程，就是在帮助

孩子理解自己的生命，找到生命归属感的过程。回答问题的原则有以下几个。①有问

必答，孩子提出了这个问题，父母必须要正面回答。②有问才答，如果孩子没有提出

问题，不要主动为

孩子讲解。③孩子问什么，就回答什么，答案要直截了当。④给孩子的答案孩子

能够听得懂，答案中不可以有孩子不明白的词汇。⑤解答问题的用语要符合我们的民

俗文化。比如，“阴道”用“生命通道”替代，“不要用“性交”之类的成人化语言，

同时告诉孩子只有爸爸

妈妈结婚了才能发生这样的事情。



关键点 4：帮助孩子建构起隐私观念

孩子出生后要给孩子穿闭裆裤，不要穿开裆裤，不要将孩子的生殖器官随意暴露

在任何人面前；不要让孩子随地大小便，这会让孩子认为自己的屁股等隐私部位可以

随时暴露给其他人看；让孩子独立睡在自己的床上，或者睡在自己的房间，保证孩子

有自己的隐私空间；父母不要在有孩子的房间里进行夫妻生活；教会孩子认识自己的

隐私部位，男孩是生殖器官部位和屁股，女孩是胸部、生殖器官部位和屁股。父母这

样的做法就是在帮助孩子建构自我保护观念和能力，为孩子未来防范性侵害打好基础。

6岁前孩子性健康教育的基本原则是父母的态度要坦诚，为孩子输入的知识要科学，

要跟随孩子的认知发展水平，借助儿童性教育绘本，用孩子听懂的话对孩子进行爱与

生命的教育。从而帮助孩子认识自己，从小建立珍爱身体和生命的意识，学会自我保

护，健康成长。


