
第 十六 周工作计划

主题：《六个好宝贝》 班级：小（3）班 日期:5 月 22 日—5月 26 日

带班老师：马老师、王老师

工作要求

1. 知道自己有六个好宝贝:眼耳鼻口手脚,知道它们的作用和保护方法。

2. 为歌曲和律动想出替换的歌词或动作,并进行表现。

3. 能正确分辨早晨、白天、晚上、深夜，了解其特征。

4. 能纵跳一定的高度并触物体，在游戏中有初步的安全意识。

5. 知道热了要休息，渴了主动去喝白开水。
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1.来园接待：热情接待幼儿来园，帮助幼儿进行测体温和手部消毒。

2.区域游戏：益智区：神奇的口袋：让幼儿用手触摸感知软硬、光滑、粗

糙、形状、大小各不相同的物品并表达出自己的感受。语言区：猜谜语：

选择与五官有关的谜语，师幼、幼儿间相互猜谜。

3.晨间谈话：我的小手本领大、保护六个好宝贝等等。

4.其他：幼儿自由观察农场的动植物。
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外
锻
炼

1.队列练习：能在老师的提醒下有序站队。

2.律动、早操：愿意跟老师学做新的律动。

3.分散活动：教师给幼儿提供球、呼啦圈等器械，幼儿自由选择器械活动。
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上午
游戏

户外建构 美术室 悠悠小农庄 玩水 创意社

下午
活动

活动区活动 玩沙 活动区活动 活动区活动 户外娃娃家

日常
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1. 各类设施、物品的摆放要有利于幼儿自主、自由活动，让幼儿体验到自

己是活动室的主人。

2. 为幼儿提供他们可以用多种方式、自由表达自己意愿的空间。

家长工作
1.气温逐渐升高，家长为幼儿的穿着方面选择舒适、方便运动的款式。

2.与幼儿共同回顾在园的游戏、学习生活。

环境创设
1.准备一些新主题游戏材料投放在区域内。

2.将幼儿的美术作品陈列出来。



本周之星

表扬会安静午休的小朋友：

王木子、季译、贲皓奇、齐一诺、刘锟达、张煜枫、

周程欣、周悠然、席中洋、王逸然、陈亦晴

温馨提示

1. 在家鼓励孩子自己的事情自己做，培养独立能力。

2. 带领孩子观察周围正在生长的植物。



遵循 24 节气气候特征进行户外活动

春、夏、秋、冬四季交替，暮去晨来，草木盛枯，自然界一切都受春湿、夏热、

秋凉、冬寒气温变化的影响。人和自然界是统一的整体，节气的变化同样也影响着人

体和五脏六腑的变化。孩子的运动也要遵循 24 节气气候特征来进行，才能维持身体和

内脏与自然界的平衡，达到“回归自然，天人合一”的理想状态。

比如，5月有立夏和小满两个节气。立夏之后，身体的新陈代谢变得活跃起来，生

理状态也会随之发生一系列的变化，皮肤排汗量增加，分泌排泄出大量的皮脂，汗孔

或汗腺导管容易堵塞。所以，孩子在立夏节气应以节奏缓慢、静中有动的拉伸类及慢

跑为主。这些有氧运动可以改善心肺功能，提高孩子身体代谢能力，增强机体免疫力，

也可以让肌体和精神获得充分的放松。

小满节气，气温升高，雨量增多，早晚有温差，湿热交加，身体本身就会排汗。

因此不要让孩子参加强度太大的运动。大量的排汗会使身体流失过多水分和盐分，导

致人体处于失水状态。应以静态平衡类运动为主，如走平衡木、学燕子飞（燕式平衡）

等游戏，对孩子来说既有趣，又可保持运动量，还能提高身体平衡和协调能力。另外，

虽然天气炎热，但还是要多带孩子到户外进行“空气浴”。因为，孩子的皮肤通过外

界空气冷与热的刺激，不仅可提高神经中枢对体温的调节能力，还可增强孩子适应大

自然和抵御疾病的能力。

家长们只有了解科学的运动规律，掌握必要的运动与安全知识，才能保证孩子在

享受运动乐趣的同时，达到强身健体的目的。愿孩子们在运动中安全、健康、快乐地

成长！


