
第 二十一 周工作计划

主题：《夏天真快乐》 班级：小（5）班 日期:6 月 26 日—6月 30 日

带班老师：陆老师、张老师

工作要求

1. 体验夏季生活的乐趣，喜欢夏季的生活与活动。

2. 按长短将 5 以内物体进行排序，理解物体的长短顺序关系。

3. 用动作表现乐曲的不同速度与力度，初步感知 3/4 拍歌曲的节奏特点。

4. 感知夏季的主要特征：天气热，多雨等，认识一些夏季常见的瓜果。

5. 能够较熟练双手交替向前行走，锻炼腿部肌肉。

星期

内容
一 二 三 四 五

晨

间

活

动

来

园

1.来园接待：热情接待幼儿来园，引导幼儿主动打招呼、洗手并签到。

2.区域游戏：美工区：小雨滴：利用小手点印制作小雨滴。

3.晨间谈话：夏天的天气。

4.其他：种植地观察。
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1.队列练习：熟悉掌握二列纵队转一列纵队。

2.律动、早操：精神饱满地积极参与律动和早操，且跟随音乐节奏进行锻炼。

3.分散活动：游戏：《运水》。
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日常生活

1. 引导幼儿与同伴一起讲述夏日喜欢干什么。

2. 引导幼儿继续学习自己为自己盖被，根据天气的冷暖来盖适合自己的被子，如天

太热可以把手、脚全部伸出来，盖住肚子，天冷的话可以全部盖住。

家长工作

1. 与孩子一起关注每天的天气预报，鼓励幼儿细致观察雨天的变化。

2. 引导家长与孩子商量暑假生活安排,使其合理且有意义。在暑假期间也尽量按照幼

儿园的作息制度生活，最大程度地维持原有生活习惯。

环境创设 将幼儿自己制定的暑假计划张贴在班级活动室的墙面上。

本周反思



端午温馨提示

端午佳节，餐桌上怎能少了粽子，但粽子不易消化，对于肠胃功能较弱的孩子来

说并不算很好的食物，但很多家长又想让孩子感受一下节日的气氛。那么宝宝应

该如何健康吃粽子？

食用篇

宝宝吃粽子别在晚上吃

1、口味要清淡

吃粽子最好选择清淡一点的口味，早晨吃粽子可以配合稀粥，利于消化分解粽子

的黏液。粽子本身就含过多的脂肪、盐、糖，热量很高，吃粽子时不要吃油腻、

脂肪高的食物，做菜也不能过于油腻。可以配合清淡一点的、纤维多点的水果、

蔬菜帮助肠胃蠕动，避免吃粽子引起的肠胃道消化不良。吃粽子的时候可以搭配

清爽理气利湿的白萝卜、胡萝卜等。但是粽子最好不要搭配水分很多的寒性瓜果

类，比如西瓜，以免造成腹泻或腹痛。

2、粽子要热吃

在给宝宝吃粽子的时候，要注意不要给宝宝吃凉的粽子，因为放冷的粽子质地较

硬，不仅口感不够好，也更难消化，因此要记得先将粽子加热了才给宝宝吃。 一

般人们吃粽子习惯蘸糖，糖对黏液有稀释消化作用，可以保护胃黏膜、保护脾胃，

在中医讲，有补益和中作用。所以蘸糖吃是可以的。

另外要注意以下这些细节：

别把粽子当早饭吃，一早吃粽子，刺激胃酸分泌，可能导致慢性胃病、胃溃疡的

人发病。

睡前两小时最好别吃粽子，否则易引起消化不良，影响睡眠。

吃粽子不能放弃正餐，千万别把粽子天天当饭吃。



吃粽子的同时，搭配蔬菜、水果可帮助肠、胃蠕动，而且可以避免因吃粽子引起

的肠、胃道消化不良。

饮用一些助消化的茶，帮助减轻肠胃负担。如：

麦芽茶：麦芽味甘，性微温。有消食开胃的作用，能化一切米面果实积滞;麦芽

以炒焦使用，对消食化积的作用最大。山楂茶：酸而破泄，消积散瘀，善于消肉

积、症块，并能行气活血。

选材篇

部分杂粮米代替更健康

粽子的种类很多，不同的地方有不同的口味，通常以糯米以主料，包裹豆沙、咸

鸭蛋、花生、栗子、猪肉等辅料制作而成，在选购粽子的时候要注意提防“返青

粽叶”。

一是看粽叶的颜色

颜色青绿且表面鲜亮的小心是返青粽叶，因为原色粽叶在蒸煮后一般颜色会发暗

发黄；

二是闻粽叶的味道

原色粽叶闻起来有一股淡淡的清香，而返青粽叶不但香味不浓，反而有淡淡的硫

磺味。

建议给宝宝选购口味清淡、单一、不过分油腻的粽子，一些含有绿豆、豆沙等植

物原料的粽子比较适合宝宝食用，可增加纤维质含量，帮助肠胃蠕动消化。

在包粽子上，将粽子的用料做一下调整，用部分杂粮米代替，如此可增加纤维质

及维生素、矿物质；另外如果担心胆固醇摄取过多，蛋黄宜减量使用，更不要用

油炒。高纤、低油、低胆固醇的粽子较健康。



幼儿园假期注意事项：

端午节有赛龙舟、吃粽子等习俗，您准备让孩子如何感受节日氛围呢？为了确保

孩子度过一个健康、安全、有意义的节日，请家长在放假期间做好以下安全教育

和科学养护：

1、注意做好防溺水安全教育

天气转热，很多泳池和水上游乐开始启用，放假期间请您做好防溺水安全教育工

作，不要让孩子单独玩水、游泳，不站在山上悬崖处或者让孩子站在海水中间。

2、外出安全注意事项

外出活动时，请您看护好孩子，并确保孩子在您的视线范围内，教育孩子不吃陌

生人的东西，不跟陌生人走，以防走失或发生意外事故。同时教育孩子不乱扔垃

圾、不随地吐痰、不随处大小便等。

3、加强防火触电安全教育

教育孩子注意用电用火安全，不玩插座、开关，不玩火，不玩电和燃气，远离存

在安全隐患的地方，同时，教给孩子自我防范与自护自救的方法，杜绝一切触电、

火灾事故的发生。

4、加强交通安全教育

教育孩子不乘坐“三无”车辆和“三超”车辆，不在马路上玩耍，横穿马路要走

人行横道，并看清红绿灯标志、危险标志、禁止标志，注意上下车时的交通安全。

5、严防疾病

最近是手足口病高发期，请您培养孩子良好的饮食、卫生、作息习惯，提醒孩子

多喝水、勤洗手。少带孩子到人多拥挤、空气不流通的地方，以减少与传染病源

接触的机会。

6、注意饮食安全卫生



随着气温的逐渐升高，请注意不要让孩子暴饮暴食或吃过冷、变质的食品，不吃

三无食品，以免发生食物中毒或拉肚子等意外事件。同时，教育孩子不要吃过多

零食，避免消化不良，引起胃肠疾病。

7、注意居家安全教育

在家休息时，不让孩子攀爬阳台、门窗等，家中的药品、热水瓶要放在孩子不易

碰到的地方，并注意每天开窗通风，不易助长病菌的滋生。

8、注意身体健康

不让孩子长时间看电视，一般连续看电视不要超过 30 分钟，同时要注意看电视

的方式，坐的位置要在电视的正前方。每天适当安排一些游戏活动和户外活动，

增强体质。

9、注意生活规律

注意保持孩子有规律的生活，合理安排孩子休息时间，关注孩子的精神状态和身

体状况，不要让孩子玩得太累，防止过度兴奋和疲劳。

10、丰富劳动经验

多带孩子一起参加一些有意义的劳动，让孩子在家帮父母做一些力所能及的事情，

既能增强孩子体质又能培养从小热爱劳动的良好品质。

11、注意健康吃粽子

粽子是不易消化的食物，要趁热吃，适量进食，以免出现不适症状。吃粽子时，

搭配白萝卜、蔬菜、水果可以促进消化，注意避免和西瓜等寒性瓜果一起吃，以

免造成腹泻或腹痛。

12、请孩子记住自己的家庭住址、父母姓名、家庭电话、求救电话等。

对孩子进行自救自护知识的宣传，提高他们的自我保护意识。遇到紧急情况，会

打父母的电话，会使用应急电话 110、119、120。



最后，祝所有家长和小朋友节日快乐！！！

表扬列好暑假小计划的幼儿：

李伯言、陆静宜、李诺、邹茉、张茂苒

唐文昊、时依依、朱怀瑾、郭译蔓

李凌霄、张子墨、钱立诚、何一唐、丁琰


