
第 二十 周工作计划

主题：《夏天真快乐》 班级：小（5）班 日期:6 月 19 日—6月 25 日

带班老师：张老师、陆老师

工作要求

1.积极参与探索性的活动，学习探索事物的简单方法。

2.通过观察画面、教师提问、动作表演等，理解故事情节。

3.遵守游戏规则，与同伴快乐游戏。

4.通过往矿泉水瓶投放材料，观察水面逐渐升高的现象。

5.知道自己即将放暑假，做好假期规则，使其合理而有意义。
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1.来园接待：热情接待幼儿来园，引导幼儿主动打招呼、洗手并画圈圈签到。

2.区域游戏：美工区：美味冰淇淋：利用轻黏土和木棒制作棒冰。

3.晨间谈话：我喜欢的动物、

4.其他：体育游戏：小汽车爬坡、动物排队，引导幼儿按规律排序。
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1.队列练习：练习听口令踏步走。

2.律动、早操：精神饱满地积极参与律动和早操，乐意与教师和同伴互动。

3.分散活动：练习行进间拍球。
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1.引导幼儿多喝开水，并能有秩序的排队喝水，不边喝水边玩耍。

2.引导幼儿将夏日生活经验迁移到游戏中,丰富和发展游戏情节,如给娃娃洗澡

等,巩固夏季自我保护的一些方法。

家长工作

1.与孩子一起关注每天的天气预报，鼓励幼儿细致观察雨天的变化。

2.引导家长与孩子商量暑假生活安排,使其合理且有意义。在暑假期间也尽量按照

幼儿园的作息制度生活，最大程度地维持原有生活习惯。

环境创设 将幼儿自己制定的暑假计划张贴在班级活动室的墙面上,帮助幼儿规划暑期生活。

本周反思



温馨提示

防控疫情不松懈

最近不少人晒“二阳”。专家表示，目前新冠疫情虽趋于平稳、处于低流行

水平，暂不会出现大规模感染风险。但病毒仍然存在，且不排除叠加感染的风险，

涂岭中心幼儿园在此建议大家做好防护措施，保护自己以及家人。今天让我们一

起来了解“二阳”的相关知识。

01“二阳”后都有什么症状？

通过大数据观察，“二阳”和首次感染新冠病毒的症状相似，主要有咽干咽

痛、咳嗽咳痰、发热、流鼻涕等，但症状普遍较首次感染轻，大家要及时就医，

对症用药即可，不必恐慌。

02“二阳” 多久能恢复？

“二阳”恢复时间与个人免疫力及患病情况有关，具体时间不一。通常在复

阳后经过充分休息，适当锻炼，一般 3～7天即可恢复。但由于每个人身体素质

不同，复阳后如果症状长时间没有缓解甚至加重，建议及时到医院就诊治疗。

03“二阳”过的人群是否需要做抗体检测，来看看自己体内是否有抗体？

专家指出没有必要，即使体内有抗体，也不一定保证就一定不会被感染。因

为变异的病毒可以逃避抗体的中合作用。

04“二阳”会传染给家人吗？

新型冠状病毒感染再次阳性后，如果防护措施得当，治疗及时，传染的可能

性不会很大，反之，可能会传染。新冠患者复阳以后，可在家中适量休息，避免

与家人进行密切接触，戴好口罩，开窗通风，房间每天消毒、勤洗手，及时在医

生指导下使用抗病毒药物进行治疗，在短时间内治愈，传染的可能性不会很大。



05 二次复阳注意事项

1.建议保证良好的休息，做好各项生命体征监测，适量多喝温开水，促进机

体代谢。

2.保持营养均衡，多摄入新鲜蔬菜，清淡饮食，在没有不适的情况下，每天

适量运动 30 分钟，增强机体免疫力。

3.居家要保持居室空气清新，温度适宜，适时开窗，避免过冷或过热，以免

感冒。

4.加强个人防护：佩戴口罩、勤洗手、避免聚集等措施可以有效减少传播。

哪类人群更容易二次感染？

二次感染主要有两种情况：

一是在第一波疫情中感染过的人，免疫力逐渐衰减。

二是在第一波疫情中未感染的人在第二波疫情中被感染。目前很多新冠感染者的

情况都是后者。其中女性、儿童、医务工作者更加容易二次感染。

儿童和老人感染后注意事项？

如果是老年人和儿童感染，要做好体温、血氧、心率的监测。如出现精神差、意

识不清等情况，立即医院就诊。同时注意观察用药后出现的胃肠道的反应、皮疼、

肌肉酸痛等，如果出现以上这些表现，必要时也需要医院就诊。

表扬有自控能力、可以遵守纪律的幼儿：

陆静宜、邹茉、周梓妤、李伯言、朱怀瑾

张子墨、李诺、陈钰潞、李凌霄、何一唐


