
第十八周工作计划

主题：《夏天真快乐》 班级：小（10）班 日期：6月 5日—6月 9日

带班老师：徐老师、朱老师

工作要求

1.继续开展《夏天真快乐》主题活动，了解夏天的水果有哪些，知道要吃干净的食物。

2.能观察和发现夏天幼儿园景物的变化，并用自己喜欢的方式记录在日记本上。

3.知道夏季卫生常识及自我保护的方法。
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1.来园接待：热情接待幼儿，鼓励幼儿主动和老师、同伴打招呼。

2.区域游戏：开设美工区、益智区、生活区、阅读区，重点指导阅读区，引导幼儿自由

安静地阅读绘本并能将绘本故事分享给大家。

3.晨间谈话：大米怎么来的？今天你光盘了吗？夏天来了。
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1.队列练习：记清自己的队伍，认识自己前后左右的小朋友，找到自己的点。

2.律动、早操：能跟节拍做早操，不抢拍、多拍，动作有力，精神饱满。

3.分散活动：熟悉游戏场地和材料，幼儿大胆尝试各种游戏器械。
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日常生活
1.提醒幼儿午餐前洗好小手之后开成小花坐到餐桌前。

2.引导幼儿午睡时不趴着睡觉和蒙头睡觉，养成良好的生活习惯。

家长工作
1.请家长带孩子们了解有关粮食的知识，引导孩子爱惜粮食。

2.请家长引导孩子夏日少吃生冷的食物，了解保护自己的方法。

环境创设
1.丰富《好事花生》主题墙墙面，以夏日主题布置教室。

2.优化活动区游戏的材料，请幼儿共同参与。

本周反思



表扬栏
表扬上周吃完饭漱口的小朋友

（以下名单按照学号顺序排列）：

吴博承、许励昂、朱宥恩、张腾宇、

杨辰烨、丁泽晨、石可遇、董诺、

汤至诚、朱焕哲、蔡明轩、张君泽、

王家佑、高熙然、林宥安、郁一蔓、

李杨馨、杨苒苒、程锦帆、孔令仪、

田紫阳、梁雨菲、梁雨桐、刘子溪、

徐传瑾、袁瑶



宝宝害羞怎么办
1.尽可能地为孩子提供与人交往的机会。

多鼓励孩子出门与小朋友一起玩，孩子通过与小朋友的交往，会找到自己的

榜样。然后模仿他的行为，孩子对父母的依赖相应就减少了;家里来了客人时，

可鼓励他为客人送茶水、搬椅子，积极回答客人的问题;父母带孩子上街时，鼓

励孩子自已去购买东西;经常带孩子去串门。

2.父母可以通过给孩子讲故事。

通过给孩子讲故事让他踏出害羞情结，如害羞的鸭子和没有自信心的天鹅是

如何勇敢地踏出第一步，结果变成美丽又受欢迎的成员的。

3.孩子难免做错事，不要总批评。

应说明道理。要注意尊重孩子的意见，提高孩子的自信心。善于并及时发现

孩子身上的闪光点，多表扬孩子的长处，这样孩子的害羞心理会有所改善。有的

孩子大大咧咧，做错了事就算多说他几句也没问题。可批评害羞的孩子时，您就

要注意您的措辞。尽量以鼓励为主，不要在言语上无意中伤害了孩子的自尊心。

4.应让孩子做力所能及的事。

幼儿期的孩子爱提问、爱模仿、爱做游戏，在行为上，喜欢争着做事，让孩

子按自己的想法去做，这样逐渐的就会增强孩子的自信。

5.最重要的一点就是要有耐心。

耐心理解，耐心帮助，循序渐进，孩子在父母的帮助下，一定会变得热情大

方起来。

6.玩“勇敢者”游戏。

对害羞的孩子来说，尝试玩沙子、拍皮球等“脏脏”的游戏，在台阶上跳上

跳下、相互追逐、抢皮球等“危险”的游戏都需要一点勇气。孩子在户外活动中

难免嗑嗑碰碰，父母不要大惊小怪，这些“勇敢者”的游戏可是帮孩子练胆量的

好办法。


