
第 十九 周工作计划

主题：《夏天真快乐》 班级：小（5）班 日期:6 月 12 日—6月 16 日

带班老师：陆老师、张老师

工作要求

1. 体验夏季生活的乐趣，喜欢夏季的生活与活动。

2. 按长短将 5 以内物体进行排序，理解物体的长短顺序关系。

3. 用动作表现乐曲的不同速度与力度，初步感知 3/4 拍歌曲的节奏特点。

4. 学习玩接龙游戏，能将相同的水果图案头尾相连。

5. 能够较熟练双手交替向前行走，锻炼腿部肌肉。
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1.来园接待：热情接待幼儿来园，引导幼儿主动打招呼、洗手并签到。

2.区域游戏：科学区：有趣的液体：提供糖、盐、味精、维 C 泡腾片等，让幼儿感知

物体的溶化现象。

3.晨间谈话：好玩的水。

4.其他：体育游戏：运水。
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1.队列练习：熟悉掌握二列纵队转一列纵队。

2.律动、早操：精神饱满地积极参与律动和早操，且跟随音乐节奏进行锻炼。

3.分散活动：游戏：《夏天的游戏》。
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下雨的时候
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上午

游戏
陶木社 玩水 户外建构 活动区活动 活动区活动

下午

活动
玩沙 户外写生 户外娃娃家 快乐骑行 美术室

日常生活

1. 引导幼儿与同伴一起讲述夏日喜欢干什么。

2. 引导幼儿将夏日生活经验迁移到游戏中,丰富和发展游戏情节,如给娃娃洗澡等,

巩固夏季自我保护的一些方法。

家长工作

1. 培养孩子爱洗澡的好习惯，告诉孩子每天洗个澡，不会生痱子。

2. 鼓励家长在夏季带领孩子做喜欢的活动和游戏,如戏水，感知与体验夏季是一个快

乐的季节。

环境创设 将幼儿自己制定的暑假计划张贴在班级活动室的墙面上。

本周反思



温馨提示

高温来袭，我们这么做

一、衣

1、 最好选择宜吸汗、宽松、透气的衣服，纯棉制品最合适，拒绝化纤衣物。

2、贴身衣裤是必不可少的。这些衣物主要是用来遮住孩子胸口、腹部和私

处的，避免孩子着凉及卫生问题。

3、夏季出汗多，孩子要勤换衣服勤洗澡，尤其是内衣，一定要天天换洗，

避免因此而患皮炎等皮肤性疾病。

4、在傍晚散步或者野外行走时，尽量给孩子穿薄款长裤，防止蚊虫叮咬。

二、食

1、夏日饮食应多样化，本着清淡少油腻的原则，合理补充鱼类、瘦肉、蛋

类、奶制品和豆制品，保证优质蛋白的摄入。

2、餐前饭后用流动水和香皂洗手，保持良好的卫生习惯。

3、不宜用各种饮料代替白开水。汽水、果汁、可乐等饮料，由于含较多的

糖分及电解质，孩子过多摄入，会影响其食欲和消化功能，而且过多糖分也会使

孩子发胖。

4、天气热，细菌、真菌繁殖加快，食物较容易变质，应预防食物中毒，不

宜吃剩菜剩饭。

三、住

1、夏季昼长夜短，为了让孩子下午有足够的体力活动，应适当增加孩子的

午休，保证充足的睡眠时间，以免精力不济，抵抗力下降。

2、室内温度不要过低，为避免让孩子的腹部着凉，不要让空调冷风直接吹



到孩子，室温建议设置在 26℃为宜。

3、夏季气温高，细菌生长繁殖快，是传染病的多发季节，蚊虫也较多。应

注意开窗通风，保证空气的流通，并定期消毒。

4、在保证室内通风和湿度的同时，为孩子在一天中较凉快的时间段安排适

当的运动，以增强机体的抵抗力和适应能力。

四、行

1、每天 12:00-14:00，阳光最充足的时候，尽量不要让孩子在烈日下外出

运动。

2、夏季运动最好选择早晚进行，避免在强烈的阳光下锻炼，以免发生中暑

现象。夏季锻炼强度不宜过大，可以“分步进行”，只要每天运动的时间总和超

过 30 分钟即可。运动后应及时补水，少量多次是科学的饮水方式。

3、孩子浑身大汗时，不宜立即用冷水洗澡。

4、周末白天带孩子出门，请做好防晒工作，给孩子戴上太阳镜、遮阳帽或

使用遮阳伞等。

表扬会自己规范叠被子的小朋友：

陆静宜、邹茉、李诺、王昭妤、周梓妤

杨培风、蒋贤贺、时依依、唐文昊、朱怀瑾

杨奕帆、李伯言、丁琰、何一唐、钱立诚、张子墨


