 第 十七 周工作计划
主题：《夏天真快乐》  班级：小（11）班  日期:5月29日—6月2日 
带班老师：蒋老师 、马老师
	工作要求
	1.体验夏季生活的乐趣，喜欢夏季的生活与活动。
2.感受体验诗歌中“比伞”的乐趣，知道夏天打伞可以保护自己。
3.初步感受三拍子的旋律，用愉快的情绪学唱三拍子歌曲，注意唱出强拍。
4.感受扇子的美，愿意用压印的方式进行制作扇子。
5.能单手将水弹向前投掷两米左右，动作协调。

	星期
内容
	一
	二
	三
	[bookmark: _GoBack]四
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	晨间活动
	来园
	1.来园接待：热情接待幼儿来园，与幼儿有礼貌地打招呼，引导幼儿进行来园签到。
2.区域游戏：美工区：提供油泥、纸盘，引导幼儿运用团圆、压、搓等方法制作夏季的水果；生活区：利用儿童小刀学习切瓜果，尽量能切成入口小块；阅读区：夏日绘本：提供夏季相关的绘本，引导幼儿自主翻阅、讲述。
3.晨间谈话：夏天穿什么，打雷下雨了，太阳真晒等。
4.其他：在区域游戏时，引导幼儿安静地活动，不随意换区，与同伴友好相处。

	
	户外锻炼
	1.队列练习：能不拉手自然向前走，两臂前后自然摆动，保持队伍整齐。
2.律动、早操：能够跟着老师的口令，自然律动。
3.分散活动：有秩序地活动，不插队，注意不碰撞，不推挤别人。

	
	
	树林
（综合）
	山坡
（综合）
	蹦跳区
（蹦跳）
	六
一
活
动
	平衡区
（四肢）

	学习
活动
	谁的伞大
（语言）
	夏天到
（音乐）
	扇子
（美术）
	
	赶走海胆
（健康）

	上午
游戏
	活动区活动
	亲亲小树林
	美术室
	
	玩沙

	下午
活动
	户外建构
	活动区活动
	快乐骑行
	
	遇见陶木社

	日 常 生 活
	1.户外活动时引导幼儿尽量在阴凉的地方玩耍，不再太阳下暴晒以防皮肤晒伤或中暑。
2.引导幼儿多喝水，并能有秩序的排队喝水。

	家长工作
	1.请家长在家给幼儿勤洗澡、勤洗头，让幼儿不贪食冷饮，保证幼儿的身体健康。
2.与孩子一起关注每天的天气预报，鼓励幼儿细致观察雨天的变化。

	环境创设
	1. 根据主题和本周“夏天到了”，引导幼儿创作相关作品。
2. 进行班级主题墙的补充和优化。

	本周反思
	




家长园地温馨提示：
【夏季保健小知识】
一、夏季注意补充汤水
夏天水份流失比较快，随着汗水会有钠、钾以及其它一些矿物质排出，所以夏季幼儿应该多补充汤水，在补充水的时候，建议让幼儿多吃些水果，或者是以汤类来补充，并且最好少量多餐。要注意补充水时，白开水也不能喝多了，过量的水有可能会引起水中毒。
二、夏季幼儿需要补充蛋白质
幼儿身体发育快，蛋白质又是必不可少的，在高温环境中蛋
白质的损失变大，分解变快，所以夏天容易出现蛋白质摄入不足的情况。妈妈们应该注意:补充蛋白质最好用牛奶、鸡蛋、豆制品、肉，建议每天保证适量的牛奶鸡蛋摄入量。
三、多吃水果杂粮以补充维生素
粗粮、杂粮中维生素含量比较多，汗液中损失较多的是维生素C和B1、B2,多食水果针对性补充维生素C，粗粮中的维生素B1比较多，牛奶以及绿叶蔬菜中含大量的维生素B2。
四、幼儿夏季食欲不振，可少食多餐，多变些花样
要做到 品种多、荤素搭配合理，食物味道经常变换。
五、幼儿厌食
引起宝宝夏季厌食常见原因是中枢神经系统受人体内外环境刺激的影响，使胃肠对消化功能的调节失去平衡。预防宝宝厌食，应做到饮食有节，合理喂养。
六、小心食物变质
夏天食物容易腐烂，病菌就会趁虚而入，所以吃剩的食物要立即放进冰箱;喝剩的奶粉隔一小时以后就不能给孩子喝了;尽可能控制做菜的量，最好给孩子每顿都吃新鲜菜，冰箱中食物吃第二顿时要注意煮透，因为冰箱中也会产生有害菌，只有彻底加温后才可以起到杀菌作用，否则就会引起食物中毒，造成孩子肠胃功能的障碍。为了杀死冷藏食物中的细菌，在次日食用之前，应将食品加热到75℃以上。

七、小心冷饮
幼儿贪食冷饮就会对娇嫩的胃肠有不好的影响，会使口腔、胃黏膜的血管剧烈收缩，影响局部的血液供给和胃液的分泌，引起腹痛、腹泻和食欲不振等症状。因此，父母应注意让幼儿吃冷饮要适量，特别是不要在饭前吃冷饮，以免引起小儿消化紊乱和营养失调。幼儿吃冷饮时，不要大口大口地嚼着吃，以免对牙齿直接刺激，引起牙痛和影响牙的发育。

