
主题目标：

主题一：六个好宝贝（实施：5 周）

主题目标：

1. 能感知“自我”,体验自己的能力，能积极地参加各种

活动。

2. 知道自己有六个好宝贝：眼、耳、鼻、口、手、脚，

知道它们的作用和保护方法。

3. 平时能主动地运用自己的“宝贝”感知事物，做自己

能做的事。

4. 能听声音辨别 5 个以内的实物，能尝试用添 1 或去 1

的方法将“不一样的数”变成“一样的数”。进一步感受

不同图形的特征。

5. 为歌曲和律动想出替换的歌词或动作，并进行表现。



周计划：



表扬栏：

上课很认真

刘熙宇 王诗文 沈宇青 王予墨

手工本领大

顾昕玥 蒋佰馨 毛熙晨 彭帅霆



内容摘录：

小青蛙听故事

小乌龟爱挑食，一粒大米吃三次，脖子细细，尾巴细细，

耷拉着眼皮没力气。小老鼠爱挑食，只吃花生巧克力，脖子

细细，尾巴细细，蔫头耷脑没力气。小熊一点不挑食，米饭、

青菜、肉和鱼，大口大口吃下去，脸蛋红红笑嘻嘻！



育儿知识：

春季保健

一、家园配合，培养良好习惯

幼儿园和家庭要培养幼儿良好的卫生习惯,如勤洗手,不乱摸鼻子和眼睛,不随地

吐痰等,要教会幼儿正确的擦拭鼻涕的方法,我们建议家长早晚用冷水为幼儿洗脸

洗鼻,以增强幼儿鼻黏膜对冷空气的适应能力.冷水洗脸最好是在夏天或春天天气

渐暖时开始进行.一旦开始,便要坚持,即使冬天也不要间断.室内要经常开窗通风,
保持房间的湿度.幼儿园定期对空气消毒,幼儿床单被褥勤洗勤晒.此外,在打扫卫

生时,应尽量避免尘土飞扬.尤其要避免让幼儿被动吸烟.

二、经常锻炼，增强幼儿体质

孩子在幼儿园每天要保证有足够的户外活动时间,让幼儿得到足够的日光照射,充
分呼吸新鲜空气,幼儿园还为大班幼儿安排了多样化的体育锻炼项目,以提高幼儿

自身的抵抗力.我们还建议幼儿家长充分利用双休日和平时饭后散步时间,进行幼

儿乐于接受的亲子游戏活动,循序渐进地加大幼儿的运动量.春季气候变化无常,
家长和教师应及时为幼儿增减衣服,避免幼儿受凉,同时还要保证幼儿有足够的睡

眠时间.

三、合理营养，科学安排膳食

一方面,应为幼儿准备多样化的,色香味全的营养食谱,力求营养均衡,保证幼儿获

得足够的蛋白质和维生素,满足幼儿的生长需要.另一方面,家长在家中也应为孩

子提供合理的,营养的正餐.在幼儿的饮食上,家园要同步,鼓励幼儿多喝水,多吃新

鲜水果和蔬菜等,以增强幼儿的抵抗力.

四、悉心保育.防患未然

春光明媚的日子,幼儿户外活动时间相对较长,穿得较多极易出汗,一旦活动结束,
就容易着凉,体质较弱的孩子常常会感冒.所以,我们在带领孩子进行户外活动前,
要给穿得多的孩子脱减 1--2 件衣服并帮他们把衣裤塞好,以免肚子受凉,同时。

除以上几点做法外,春季感冒流行时家长尽量少带幼儿去公共场所.若家庭成员有

感冒症状,则应及早做好幼儿的防护工作,如可以给幼儿服用一些板蓝根,抗病毒

颗粒等中成药予以预防,以避免和减少幼儿呼吸道感染的机会。




