
第 十二 周工作计划

主题：《美丽的春天》 班级：小（9）班 日期:4 月 23 日—4月 28 日

带班老师：邹老师、杨老师

工作要求

1. 愿意体验各种创作方式，敢于尝试使用不同的创作材料，大胆地通过各种方式表

达自己对春天的认识。

2.感知、理解故事情节和角色形象，并尝试用动作进行表演，感受同伴间团结友爱

的美好情感。

3.结合故事，通过谈话和讨论活动，探索交友的方法。

4.会画简单的草地，并点画出五颜六色的花。

5.仔细观察小鸡出壳的过程，比较刚出壳的小鸡和成年鸡外观的不同。

6.懂得饭后漱口可以保护牙齿，愿意参加漱口活动。

7.在实物提示和讨论的帮助下记忆歌词，唱准歌曲中的象声词。
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1.来园接待：热情接待幼儿来园，帮助幼儿进行测体温和消毒手部。

2.晨间谈话：“春天趣事”等等。

3.其他：强调区域游戏后玩具的收放问题。
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1.队列练习：大声喊口号，踏步走。

2.律动、早操：教师带领幼儿一起做律动和早操，要求合拍有力。

3.分散活动：教师给幼儿提供皮球、呼啦圈等器械，幼儿自由选择器械活动。

集体游戏：

亲亲小树

林

集体游戏：
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上午

游戏
户外建构

户外娃娃

家
亲亲小树林 流转小丘林 活动区活动 玩水

下午

活动
陶木社 科发室 活动区活动 活动区活动 户外写生 图书室

日常生活
1.引导幼儿有汗时及时擦干，及时补充水分。

2.在集体生活中引导幼儿学会倾听他人讲话。

家长工作
1. 建议家长在平常的生活中，有意识地对孩子进行必要的礼貌教育。

2. 请家长带领孩子观察花匠的劳动，鼓动孩子协助花匠做一些力所能及的事情。

环境创设
1.布置主题相关环境。

2.准备一些游戏材料投放在区域内。

本周反思



提升孩子抵抗力的原则

相信很多家长都会学习一些有关提升孩子免疫力的课程，今天我还想提新妈

妈们问一句：孩子什么样的表现才能够被称为免疫力得到了提升呢？在平时的生

活动如何表现出来呢？家长们一定也说不出所以然来，接下来就让知名专家为我

们讲解一下具体的答案吧，一定要注意听讲哦。

之所以提高了孩子的免疫力指的是自身抵抗力的增强，应该如何全面提升孩

子的抵抗力，有两个基本的原则。事实上要提升孩子的免疫力一定要准许你饮食

和调理两个最基本的.原则。

一种食物是不可能提供所有人体余姚的营养，所以一定要注意平时饮食的搭

配，应该让孩子吃多种多样的食物，小孩不该有挑食的习惯。懂得适当的吸收，

要有规律合理的进行食物的摄取，少吃零食，也不能够强迫孩子进食。

不用担心孩子吃不饱，反而吃多了会积食物，就比较容易上火，引发发烧感

冒的症状。应该避免孩子在吃饭的时候进行餐前的教训，生活中也要提高饮食的

卫生情况，坏的食物一定要及时处理。

孩子的免疫力是靠调理出来的，小孩的体质比较阳气，在日常生活中不能穿

太多的衣服，晚上睡觉的时候被子也不要盖得太厚重。穿得多了，被子盖得太厚，

过于温暖会让自身的提问调节机能停止运行，导致上火，更加容易感冒。要记得

不要吃太多冰冷的食品，伤胃又伤肺。孩子的抵抗力增强了，主要的表现一是少

生病，或者不生病，再有就是能够健康的生长。

掌握孩子提升抵抗力的两个重要原则，让孩子有足够健康的身体，有些比较

年轻的妈妈害怕孩子生病而保护过了头，其中的后果就是不断地削弱孩子身体的

抵抗力，一直让小孩处于温室里的花朵一样弱不禁风，一定要更变这样的方式，

应该做注意日常的饮食和调理力度。



安静阅读小宝贝

季菀卿、陆九川、张瑞清、顾雨笙、刘苏尔、吴

悠、巩鑫萍、丁嘉美


