
第 十四 周工作计划

主题：《六个好宝贝》 班级：小（5）班 日期:5 月 8 日—5月 12 日

带班老师：张老师、陆老师

工作要求

1.平时能主动地运用自己的“宝贝”感知事物,做自己能做的事。

2.练习手膝着地爬过不同的障碍物，提高动作协调性，发展肢体的平衡能力。

3.初步熟悉歌曲的旋律，理解歌词的内容。

4.尝试用图形贴画、添画等方式，表现出毛毛虫的造型。

5.尝试用添 1 或减 1 的方法使 5 以内的两组物体变得一样多。
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1.来园接待：热情接待幼儿来园，引导幼儿主动打招呼、洗手并签到。

2.区域游戏：益智区：神奇的口袋：让幼儿用手触摸感知软硬、光滑、粗糙、形

状、大小各不相同的物品并表达出自己的感受。

3.晨间谈话：我的新本领、猜谜小游戏

4.其他：智力游戏：《我的玩具》，引导幼儿细致地观察物体，并能用目测的方法

判断并说出物体的总数（5 以内）。
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1.队列练习：练习听口令踏步走。

2.律动、早操：精神饱满地积极参与律动和早操，乐意与教师和同伴互动。

3.分散活动：练习行进间拍球。
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上午

游戏
创意社 玩水 玩沙 户外建构 户外娃娃家

下午

活动
流转小丘林 户外写生 活动区活动 活动区活动 科发室

日常生活
1.离园时，提醒幼儿能主动收拾、整理东西,并和大家有礼貌地说再见。

2.提醒幼儿餐前、便后及时洗手,打喷嚏时要捂嘴,鼓励幼儿保持整洁卫生。

家长工作

1.请家长注重培养孩子良好的习惯,如:用干净的纸巾擦鼻涕,不挖鼻孔,不挑食,

自已进餐等。

2.气温飘忽不定，提醒家长注意气温进行穿衣等。

环境创设
“娃娃家”主要创设内容：提供鞋子、衣服等材料，引导有开展自己的事情自己

做、照顾小宝贝等游戏情节。

本周反思



夏季温馨提示

1、幼儿衣服的增减要适当，最好能根据天气预报决定第

二天穿多少衣服，同时在幼儿园老师也会根据天气的变化随

时为宝宝换衣服。

2、春夏季是传染病多发季节，注意家中空气的流通，

家中有人感冒，请及时给孩子服预防药，并给孩子多吃大蒜。

定期用药，消灭四害。可用蚊帐、蚊香、纱窗等防止蚊虫叮

咬。同时接种乙脑疫苗预防。

3、教育幼儿注意卫生，防止病从口入。事前便后要用流

动水和肥皂洗手。由于天气炎热，食品容易变质。因此不要

吃隔夜隔顿菜，凉拌食物尤其要注意饮食卫生的安全。吃瓜

果要洗净去皮，蔬菜要洗净，并加少量蒜泥、醋、既能增加

食欲，促进消化，又能灭菌解毒。平时饮食宜清淡，以易于

小花的食物为主、多吃蔬菜和水果、少量多次喝水、但不宜

过量吃冷饮冷食等。夏季宝宝饮食。仍应多样化，新鲜的鱼、

肉、鸡蛋、猪肝等，动时应该吃的，可做成粥，这样既便于

宝宝消化，又有营养。绿色蔬菜经充分浸泡，洗净煮透后才

能食用。

4、幼儿运动后容易出汗着凉，请在幼儿运动前先脱去

一件外衣，在运动后再及时穿上。勤洗脸、洗澡，可在洗澡



水里加入花露水消暑解热，浴后扑爽身粉预防热费。大汗后

不宜冲凉水澡。

5、不宜用各种饮料代替白开水。各种饮料，如汽水、果

汁、可乐等，由于含较多的糖分机电解质，宝宝过多摄入，

会影响其食欲和消化功能，而且过多糖分也会使宝宝发胖。

6、预防中暑，户外活动时，要避免强烈阳光直接照射，

例如带遮阳帽遮挡太阳等;室内活动时，要保持开窗通风，降

低室温，同时穿着宽松、透气、吸汗的衣服;饮食宜清淡易消

化、饮品宜生津开胃，消热解暑如酸梅汤、菊花茶、绿豆汤

等。

7、注意保持幼儿生活作息时间规律、充足睡眠。

8、不要让冷风直接吹到孩子，不要让腹部着凉，可吃西

瓜解暑，不要吃过多冰箱内的食品，更不要吃过多的冷饮。

一定要节制冷饮。

9、幼儿夏季易患腹泻，夏季气温高，有利于细菌的生长

繁殖，幼儿本身也减少了消化酶的分泌，消化功能降低，所

以一定要把住病从口入，注意饮食卫生，不要强迫孩子过多

进食，慎吃熟食成品。



表扬能够自己独立做操的小朋友：

郭译蔓、陆静宜、周梓妤、邹茉

陈钰潞、唐文昊、朱怀瑾、李伯言


