
第 十三 周工作计划

主题：《六个好宝贝》 班级：小（5）班 日期:5 月 4 日—5月 6 日

带班老师：陆老师、张老师

工作要求

1.能感知“自我”,体验自己的能力,能积极地参加各种活动。

2.知道自己有六个好宝贝:眼、耳、鼻、口、手、脚,知道它们的作用和保护方法。

3.初步感知圆形、正方形、三角形等不同图形的形状特征。

4.练习手膝着地爬过不同的障碍物，提高动作协调性，发展肢体的平衡能力。

5.能听声音辨别 5 个以内的实物,能尝试用添 1或去 1 的方法将“不一样的数”

变成样的数”。
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1.来园接待：热情接待幼儿来园，引导幼儿主动打招呼、洗手并签到。

2.区域游戏：益智区：比多少:在数学区练习把一样形状的积木放在一起。学习

应用一一对应的方法比较两排物体的多少。

3.晨间谈话：我的眼睛、一样的放一起。

4.其他：体育游戏：《小猫钓鱼》，引导幼儿基本掌握手膝着地爬行的动作。
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1.队列练习：练习听口令踏步走。

2.律动、早操：精神饱满地积极参与律动和早操，乐意与教师和同伴互动。

3.分散活动：练习行进间拍球。
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日常生活
1.晨谈时鼓励幼儿说说如何保护好自己的六个好宝贝。

2.教师可尝试引导幼儿知道并关心未人园的幼儿，自己布置班级“签到栏”。

家长工作

1.鼓励家长有意识地引导孩子用眼睛观察周围的事物,用简单的形容词来描述。

2.建议家长利用家庭和社区资源,让孩子在不同质地的场地上走、活动等,锻炼孩

子的感知和运动能力。

环境创设
第一板块：《我的本领》，完成关于“身体的六个好宝贝”的调查表，并张贴在单

元墙上，增进幼儿对自己身体部位的了解。
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幼儿园｜立夏温馨提示

立夏迎来了我们最爱的夏天，逐渐一波波高温来袭，天

气越来越热，也是各种细菌、病毒生长繁殖的高发期。

孩子抵抗力弱，容易受到病菌的侵袭。为了孩子能够顺

利适应夏季环境，小太阳幼儿园温馨提示家长们在家该如何

做好护理！

1.孩子衣服的增减要适当，初夏 时节早晚温差较大，

家长可以给孩子早晚穿多点衣服，中午减少衣服，衣服尽量

宽松、透气、吸汗 。

2.夏季气温高，细菌生长繁殖较快，是传染病的多发季

节，蚊虫也较多。无论是在外面还是在家里，都应注意通风，

保证空气的流通，在家里要定期消毒。

3.室内温度不要过低，不要让空调冷风直接吹到孩子，

不要让腹部着凉，温度建议设置在 26℃为宜。

4.教育孩子注意卫生，防止病从口入，饭前便后用流动

水和肥皂洗手。

◆ 由于天气炎热，食物容易变质，因此不要吃隔夜隔

顿的饭菜，注意饮食卫生和安全。

◆ 吃瓜果要洗净，平时饮食宜清淡，以易于消化的食



物为主，多吃蔬菜 和水果，慎吃熟食成品，少量多次喝水，

但不宜❌ 过量吃冷饮、冷食等。

夏季天气热，孩子的食欲会有所下降，要注意孩子饮食

的多样化，营养均衡，饭菜多一些花样。

◆绿色蔬菜经充分浸泡，洗净煮透后才能食用。

5.不宜用各种饮料代替白开水。汽水、果汁、可乐等饮

料，由于含较多的糖分及电解质，孩子过多摄入，会影响其

食欲和消化功能，而且过多糖分也会使孩子发胖。

6.孩子运动后容易出汗着凉，应在孩子运动前先脱去一

件外衣，运动后再及时穿上。勤洗脸、洗澡，可在洗澡水里

加入花露水消暑解热。

7.夏天白天时间较长，孩子活动的时间也长。为了让孩

子下午有足够的体力参与活动，安排午睡哦！

表扬会剥豆子的小朋友：
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