
主题目标：六个好宝贝

主题二：（实施时间：5 周）

主题目标

1. 能感知“自我”，体验自己的能力，能积极地参加各种活动。

2.知道自己有六个好宝贝：眼、耳、鼻、口、手、脚，知道它们的

作用和保护方法。

3.平时能主动地运用自己的“宝贝”感知事物，做自己能做的事。

4.能听声音辦别 5个以内的实物，能尝试用添 1或去 1的方法将

“不一样的数”变成“—样的数”。进一步感受不同图形的特征。

5.为歌曲和律动想出替换的歌词或动作，并进行表现。

6. 让幼儿知道五月的第二个星期日是母亲节。

7. 了解妈妈的辛劳，培养幼儿对妈妈的感激之情，

8. 能用实际行动为妈妈做一些力所能及的事情。



周计划：
第十三周工作计划

主题：《六个好宝贝》小（1）班日期：5 月 4 日—5 月 6日

带班老师：罗老师、陆老师

工作要求

1. 初步了解眼睛的外形特征和简单的功能。

2. 在各种活动中体验和感受眼睛的特征和有用。

3. 练习手膝着急爬过不同的障碍物，提高动作的灵活性和肢体的平衡能力。

星期
内容

一 二 三 四 五

晨
间
活
动

来园

1.来园接待：开窗通风，保持活动室内空气清新。热情接待幼儿来园，与幼儿有礼

貌地打招呼，并及时做好二次晨检，提醒幼儿洗手后进行区域游戏。

2.区域游戏：益智区☆：感官总动员，幼儿尝试用自己的感官辨别不同的活动，初

步使用记录表进行记录。摸出长方形，在盲盒中用手摸出长方形，感知长方形的特

征。

3.晨间谈话：眼睛的作用、我们一起保护眼睛等。

4.其他：引导幼儿学会在过渡环节时自主选择易于取放的材料进行游戏。

户外
锻炼

1.队列练习：齐步走，站好点子。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍用力。

3.分散活动：提供沙包、圈圈等游戏材料供幼儿自由活动。

五一放假

体锻游戏：

球区

体锻游戏：

平衡区

体锻游戏：

大型玩具

学习

活动

亮眼睛（科

学）

调皮的小老

鼠（综合）

小猫钓鱼（体

育）

上午
游戏

图书室 区域游戏 乐高

下午

活动
体锻活动 体锻活动 体锻活动

日 常 生 活

1. 热情接待幼儿入园，并鼓励幼儿积极主动的向老师问好，教师也要和幼儿问

好，并积极回应。

2. 继续鼓励幼儿午睡前后自己穿脱衣服，有需要时可以请老师帮忙。

3. 提醒幼儿养成良好的卫生习惯，特别是用眼习惯，不用脏手揉眼睛，保护它不

接触尖锐的物品等。

家长工作

1.鼓励家长为幼儿讲述春天的美好，挑选一些关于春天来了的绘本进行阅读。

2.激发幼儿对身边的大自然的变化的兴趣，帮助他们一起找一找春天的“痕迹”。

3. 帮助家长了解更多春季流感的相关知识，幼儿出现症状时及时就医。

环境创设 开始创设主题墙《美丽的春天》，并更换每月一画。

本周反思



材料选登：

调皮的小老鼠（故事）

一群淘气的小老鼠在家和妈妈马捉迷藏。

妈妈找呀找呀，看见一只小老 鼠躲在桌子

底下，一只小老鼠躲在抽 屉里面，一只小

老 鼠躲在花盆旁边，还有一只小老鼠躲在

床上……妈妈说:“我的宝宝真调皮。”



表扬栏：

表扬能积极参加立夏活动的小宝贝：

沈恩晞 陈晋如 沈昕 江欣阳 张皓辰

沈恺宏 程子晞 顾星辰 张允晞

马永甜 陈奕昊 沈益宁 张晨皓 袁楷

胡天赐 陶昕易 朱元启 沈益宁 姚泽轩

倪聿呈 梁佚 陈奕昊 张淑湉 顾惜恩




